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Sirketimizden Haberler...
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Once Insan ana felsefemiz, egitimli ve biling dizeyi yiksek insan giict ile faaliyetlerimizi strdiirme arzumuz, fabrikamm adeta bir eZitim
kampiisiine donilgtarmigtiir.

GMP Eqitimleri:

29 Nisan—02 IMay1s tarihlen arasmda firmanuz tarafindan Concept Heidelberg ile
birlikte organize edilen Uluslararas: GIVP EZitimi Frogranu ik grup halinde
gergeklegtintmigtir, GMP Egitimeisi tarafindan verilen Temel ve Ileri GMP
Egitimlerine toplam 26 gabgammuz, Roche ve Pfizer firmalanndan da toplam 32 kg
katilmagtsr.
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Yildiz Teknik Universitesi Kimya Balim ile firmarmiz arasinda
imzalanan bir protokol ile baglatilan "Yanetici Geligtirme
Programm™ kapsaminda ilk editim uygulamalanmiz
tamamlanmigtir.

Prof. Dr. Abdilrezzak Bozdogan tarafindan 25-27 05,2004
tarihler arasinda ilk kismi verilen ve 16-18.06.2004 arasinda da
pratik uygulamalan igeren areklerle devam eden editim,
‘istatistiksel Proses Kontrol' konusunu igeriyordu. Yaklagik
100 kigilik gahgan grubumuza verilen editimlen, dnomiazdeki
ginlerde GMP adifiklh olarak zenginlegtirmeyi ve gelecedin
yoneticilenni gerek ilag endlstrisinde kalite sistemlen, gerekse
istatistigin sanayide kullammi konulannda yogun sekilde
bilgilendirmeyi hedefliyoruz.

Istanbul Universitesi Gevre Mahendisligi Baluma Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hulusi Barlas'in talebi Uzerine, 05 Mayis 2004
tanhinde 3. simif 6drencilerine "ORHSAS 18007 Ig Sadhi ve Govenlidi ile IS0 14001 Cevre Yanetim Sistemlen” ve firmarmiz
uygulamalan hakkinda bilgi verilmistir,

Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi son
simif dgrencilen ve dgretim dyelerinden
olugan 37 kigilik bir grup, 11.08.2004
tarihinde firmamizi ziyaret etmigtir,
Oncelikle fabrika iginde uymalan gereken
kurallar ve teknik emniyet dnlemler
hakkinda bilgi werilmig, dretim, kalite kontrol
laboratuvan fazlivetlen ve gevre korumaya
yonelik calismalanmiz yerinde
gastenlmistir.

Kurumsal isbirliklerimiz.
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: :% “,*,:'::'r:;,“:fr::;,: ‘Aim E° _Islanhul valiligi “Cevre Egitimi ve Uygulama Projesi”
: : : ‘g Istanbul Valilii tarafindan 2002 yilinda baglatilan "Okullarda Gevre Editimi ve Uygulama
& o “; Projesi-GEP" kapsaminda, Il Gevre Galigma Komitesi Uyesive 2003-2004 yili editim
"I 4 donemi Gevre Projelen yangmasinda Jari Uyesi olarak gdrev aldik. Gevre projelerinde
& ami-secoseie |50 derece alan dgrencilerimizin armadanlan igin firmamiz sponsor olarak da katki saglamisgtir.
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IS0 14001 C Y im S imizi Yeniledil
TSE IS0 14001 Gevre Ydnetim Sistemni belge yenileme tetkikimiz 11-12 Mayis 2004 tarihlerinde yapilrmsgtir.
Tetkik sonrasi herhangi bir uygunsuzluk / iyilegtirmeye agik gdzlem olmadan belgemizin devarm karan alinmigtir,
Firmamiz binyesinde;
- Ytnetim sistemlerinin entegre yaritalog,
- Ust ydnetimin sistemlere destedinin 0st dizeyde olmasi, =
- Atk sahalanmizin ddzeni ES L
Iyl uygulamalar olarak gdsterlmigtir,
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Baganmiz tim galigma arkadaglanmizin gostedikleri cabalann |
bir Griniidir. Tim arkadaglanmiza bu gabalanndan dolay
tegekkir ediyoruz.

TeknoVizyon'un ilk Semineri

TeknoVizyon'un ilk semineri, 27 Mayis 2004 tarihinde Istanbul Swiss Otelde yaklagik otuz firmadan yiz kisinin
katihimiyla gergeklestirildi. Seminerde "Ambalaj Teknolojileri ile Solisyon Imalati ve Sterilizasyon Sistemleti" konulan nin

ele alindidi seminer, bayak ilgi gordd.

PharmaVision Cahsanlan Tavla Turnuvasi
Gahganlanmizin tdmidndn katihrina acik olarak 20 MNisan- 14 Mayis 2004 tarihleri arasinda  didzenlenen Pharma‘ision

Gahganlan Tavla Turnuvasi sonucu Tavla Sampiyonumuz ve Tavia Ustamiz tescil edildi. B0 galiganirmizin katildid turnuya
gok cekigmeli ve heyecanh gecti,

Odillerini Genel Midir Yardimeimiz Melih Ozensel'den alan;

Tavla Sampiyonumuz  © Murat Géren

Ve

Tavla Ustamiz - Ismail Ertan’|

baganl performanslanndan 6tdrd tekrar tebrik ediyoruz,
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Bu Tavla Sahibini Buldu..
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Yaz Sicaklan Baglad..,

‘o)

Baharla birlikte Haziranin 2. haftasina kadar, sabah evlerimizden ginegle aynhp, yagmurla
dindik veya bunun tam tersi. Ige giderken giyinmede en fazla bu dinemlerde zorluk cektik.
Bazen kiyafetlerimiz ¢ok ince, bazen de kalin geldi bizlere,

Nege ERIS

Bizler giyinmemizle ilgili bu karan yine de alabiliyoruz, ancak binalanmiz, evlerimiz ne durumda?
Kigin tim soduklar igerde, yazin herkes balkonlarda. Klima vb gdzdmler her zaman herkese
uygun almayabiliyor,

Peki chziml

Binalann 151 iletim direncini atirmak. Nasil olacak? Tabii ki yabtim ile. Yapilacak s yaltiriyla hem kigin sofjuklardan
korunacafiz, hem de yazin sicaklardan. lsi yaltimi denince, aklirmiza genellikle sodufja karg bir bir dnlem gelmekte. lsi
yalitiminin aymi zamanda sicak gdnlerde de bizler serin tuttudunu bilmeliyiz. Aynca, yapilan caligmalar 1sinan bir yerin
sofjutmasini yapmanin daha pahal oldufunu da gostermektedir.

Is1 yaltirnn yapilan binalarda, % 30- 80 { ikiim koswlian, binamn builundugu boige ve yalitim seliline gore dedisly) oranlannda
daha az yakit tiketimi gerceklegir. Odanizda yapacadimz 1 C'lik sicakhk digdrme ile % 5 yakit tasarrufu saflanir. Dolayisiyla
Isitrmak ve sofutmak igin harcayacafimiz bedel de azalmig olur.
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Binalanrmizi bu gozle bir kez daha gizden gecirmeli ve gelecek yillarda, 1sitma ve
sofjutma icin harcayacaklanmizla, 151 yalitimi yaparak elde edecedimiz kazanclanmizi
{ kargilagtirmaliyiz. Kigin daha sicak, yazin daha serin, Gstelik daha sessiz ve tozsuz
. bir otamda yagamanin keyfini ¢ikarmak dilediyle.

(Ulkemiz 1sinma amagh enerji kaybina bagh olarak, her yil tasarruf edebilecefi 2 milyar

dolan kaybetmektedir.) _ )
Kaynak: lstanbul BiyikSehir Belediyesi Kitapgid, Izocam WEB Sitesi

Evinizde % 50 daha az Enerji Tliketmek ister misiniz?
Bu soruya kim hayw diyebilir. O halde enerji kayb detektifleri ishagina;
Oncelikle mutlaka gevre dostu drinler tercih etmeliyiz. Sonra da evdeki tim elektrikle galigan cihazlan gézden gegirmeli, tamir
ve bakim gerektiren tim cihazlann bakimlann yaptirmaliyiz.
Finnlar ve Ocaklar:
e ‘Yemek pigiriken tencerenizin kapadim mutlaka kapal tutun. Aksi takdirde 3 kat daha fazla eneni taketirsiniz.
s Finnda yemek pigerken finn kapadim gerekmedi§i sirece acmayin. Her kapak agiiginda sicakhk 25 C ile 30 C doger.
s Yemekler diz tabanl tencerelerde piginin. Alev tim tabana temas etmeli, ancak tabam kesinlikle agmamaldir,
Isiticilar:
= Isiticilann/ radyatdrerin dndne kesinlikle esya koymayin, perde ile kapatmayin. Sicak hava hareketini engellemeyin.
s Kig aylannda radystdr Ozenne mermer vb. koymayin, Radyatdr Gzennde ve oda igleninde gamasgir kurutmayin,
Aydinlatma:
o Kullanmadifiniz adalanmzin lambalanm kapatin, gin si§indan faydalann.
o |Lambalanmzi temiz tutun. Kirli ve tozlu lambalar % 25 daha fazla enerji tiketir
o Kompakt flunresan lambalar normal lambalardan 5 kat daha az eneri tiketider ve 10 kat daha uzun dmordbdirler.
Su lsiticilan / Bulagik Makineleri:
o Kiri kaplanmzi yikamak (zere calkalarken mutlaka sofuk su kullann,
o Evde uzun sdreli olmadifiniz zamanlarda su 1siticimizi kapatin,
o Yaz aylannda 1s1 ve nemi azaltmak igin sabah veya aksarmn saatlerinde bulagik makinenizi galigtinn.
¢  Bulagik makinenizi yan dolu veya asin dolu galigtirmayin, ( Enerji ve deterjan tiketiminden tasarruf)
Camasir Makineleri:
o Camagir makinesi kurulan yerin gevresinde en az 5 cm bosgluk kalmasina dikkat ederek hava hareketi sadlayin.
¢ Makinenizi tam dolu galighinn., Dogru yikama programi segin. Gamasgitlan agin kurutmayin, Fazla harcanan eneri yaninda
gamagirlanniz da yipranir,
Buzdolaby ve Derin Dondurucular:
Evlerde tiketilen enerjinin yaklagik % 15' buzdolabinin galigmas igin taketilir,
Buzdolabi ve dondurucunuzu soba, radyatdr, ocak vb. 11 kaynaklanndan uzak bir yere yerlegtinn,
Dolabimzin gewresinde en az 5 cm bogluk kalmasina dikkat ederek hava hareketi saflayn.
‘Yemeklerinizi buzdolabina koymadan dnce oda sicakhidina kadar sofjutun,
Dolabimzin kapadin sik sik agmayin. Dolabiniza agin yiyecek kap vb, koymayin,
Buzluktan cikardifiniz yiyecedinizi yine buzdolabimizin iginde ertin. Biylece dolabimz daha az eneni harcar.
Dolabimzda agin buz olugumuna izin vermeyin.
S ra i = - il - p— Y = . r
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Olimpiyat kavrami glndmaz danyasinda herkes icin tamidik bir terim olarak karsimiza cikar.
Sazlak anlarm, "her dort yilda bir dinya dlkelerinin bir araya gelmesiyle yapilan birgok daldaki
sportif faalivetler" olarak tammlarmr. Genel olarak bu yangmalarda sadece sporculann
kazandifl baganlar veya sergiledidi pedormanslar izlenir. Ashinda olimpiyat kavrami bir takim
etik ve geleneksel kurallar bitinligl iginde organize edilen gok genig bir yapidir.
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Olimpiyatlar antik gagda, M.O. 776 tarihinde Yunanllar tarafindan
baglatilrmistir  ve  hic  kesimtive uframadan  Yunanistanin - Peloponnes
Yanmadasi'min gineybatisindaki eski Olimpia'da tam 1200 yil boyunca devam
etmistir.

Oyunlann en blydk grsel sembold olan Olimpiyat Megalesi, Yunanistanin e
Olimpos Dadi'nda gones isifindan dev mercekler vasitasiyla tutusturalor, - —
Megale oyunlann yapilacad dlkeye kadar, elden ele gectigi Olkelerin atletleri
tarafindan taginmakta ve alimpiyatin yapilacad stadyumdaki dev megale, bu
megale ile tutusturulmaktadir. Aciig téreninde yakilan mesale, kapanig
tarening kadar sdnmez. Olimpiyat megalesi 1936 Bertlin Olimpiyvati'nda
moderm olimpiyat tatihine girmigtir.

Olimpiyat bayrad, beyaz zemin Gzerine i ige gegmis bes ayn renkteki bes halkadan
ibarettir. Dilnyanin beg kitasini temsilen insanlan dostluk ve sevgl baglan ile birbinne
baglamay simgeleyen bayragqin Og halkas) dstte, ikisi alttadir, Ustteki ig halka, soldan
safla dofru mavi, sivah ve kirmizidir. Alttaki halkalar ise soldan sada san we yesildir Bu
renkler gnceler kitalara gore belilenmig, ardindan Uluslararasi Olimpiyat Komitesi bu
renklerin dye Olkelenn bayraklannin renklen oldufunu agklarmigtr. Olimpiyat Bayrad
1920 Anwers Olimpiyatlan'ndan beri dalgalanmaktadir,

Olimpiyat Oyunlan'nda bilindi§i gibi birinciligi kazanan sporculara alting ikincili§i kazanan
sporculara gumig ve OcdncOldfl kazanan sporculara bronz madalya verilmektedir. Altin ve
gumug madalyalar kaplamadir, B0 milimetre capinda ve Gg milimetre kalinh§ndaki madalyalann
bir yazinde 1928 yilindan beri ltalyan sanatg Gossoioli tarafindan gizilen, elinde zafer gelengi
tutan Zafer Tanngasi Nike'nin glzel bir kabartmas) yer alr. Arka yozinde ise olimpiyah
diizenlgyen dlkenin amblemi bulunur.

Ulkemizin olimpiyatlarda kazanmig oldufju 30 altin, 16 gimis, 13 bronz madalyas
bulunmakiadir. Tirk Spor Tarihi boyunca en gok altin madalyayr kazanan sporcumuz, ig
Olimpiyat’ ta, halter'de 3 altin madalya ile Maim Sileymanoflu olmugtur.

13 =29 Afustos 2004 tarihlerinde yapillacak olan Atina Olimpiyatlannda herkese keyifli ve
heyecanh seyitler dileklerimle.

Kaynak :

A rki
Cuneyt Koryarek (Olimpiyatlar, Akbank yayinlan
OlimpiyatOyunlannin 100 Yilinda Tarkiye:
Cem Atabeyodlu ve TMOK Bilgi Birkim Merkezi.
(MO Belgesel yayinlar, 1997)
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Merhaba arkadaglar,
Balum tantimlanmizi, bu kez Kalite Kontrol Departmam ile sirdirdyoruz,
Kalite Kontrol departmamimiz ilag endisirisindeki gecerli gincel GMP  kurallan dogrultusunda  baglangic maddelerinin
depoya giriginden, bitmig Orinin satigina kadar gegen siregte her parametirenin  daha dnceden tanimlanmig ve kriterlere
badlanmig spesifikasyonlara uygunludunun birebir kontralGndn yapildily departmandir,

F o VYV sy

Kalite Kontrol binyesinde dir adet laboratuvar bulunmaktadir,

Analitik Laboratuvan, baglangi; maddesi, yan mamul ve bitmig Urinlerin farmakopeler ve analitik metodlar dogruliusunda
istenilen parametrelere uygunlugunun farkh kimyasal yéniemlere dayanilarak tespitini gergeklegtinr. Gincel metodlarn izleyen
dokdmentasyon sistemi ve devaml editilen elemanlan ile kimya laboratuvan, optimum sayidaki eleman ve cihazla sinerji
yaratmayl hedeflemektedir. Yaplan baghca testled, hammaddelerin teghis ve nitelik testleri, bitmig Ordnlerin safsizlk
miktarlarn, in vitro dissolusyon testleri ve etkin madde mikian tayin testlen olarak genelleyebiliriz.

Mikrobiyoloji Laboratuvannin yaptify analizlerden bazilan arasinda WFI, WPU testleri, fabrika igme sulan, imalat
birimlerindeki sulann mikrobial kontrollen, otoklay buhar kontroller, kuyu sulan analizler gibi toplam su-bubar kontroller,
hammadde, retest testlen, sterilite testleri ve validasyonlan, besiyer hazirlanig validasyonlan, bio-burden analizlen, penisilin
testleri, steril saha oda kontroller, personel hijyen kontrolleri, primer ambalaj malzemelerindeki kontroller, otoklay kontrolleri,
steril odalarda giyilen elbiselerin sterilizasyon testleri gibi hem drdne hem de sisteme ydnelik analizleri sayabilinz.
Mikrobiyoloji laboratuvan uzun yillar sistemde tecribe kazanmig uzman biyologlarda galigmaktadir.

In Proses Kontrol Laboratuvan (IPC), Oretimi aninda takip etme, fiziksel kontroller, belilenmig nurmune alim  planlan
dodrultusunda numune alarak gergeklestirme, imalatin her agamasinda gozlemci ve kontrolar olarak bulunma  ve imalat)
yonlendirme fonksiyonlanna sahiptir. Ayni zamanda istatiksel proses kontrold uy gqulamalanndan da yarardanir. |PC laboratuvan
ayni zamanda eg zamanl serbest calismasinin da yaritdldigo otamdir. llacin serbest verme parametrelerinden bazilan temsili
numunenin alinmasina paralel olarak bu laboratuvarda tetkik edilir ve bitmig drin analizinde bu veriler direkt olarak kullanilr,
Ambalaj Malzemeleri Kontrol Laboratuvarnda ise bitmig drinlerin ambalajlanmasinda kullanilan primer ve sekonder
ambalajlann tOmidndn numune ahmlan, kontrol testlerinin uygulamsinin yvam sira kutu, prospekids dizayn caligmalan da
yorGtilmektedir,

Kalite Kontrol bolimimizde afirlkl olarak analitik ve mikrobiyoloji laboratuvannin sorumluluklan dahilinde  geligtirme
caligmalan da yordtdlmektedir. Bu caligmalar igerisinde proses we temizlik validasyonlannin analitik caligmalar, analitik
validasyonlar, ICH genel prosedirlerine gore yiritdlen stabilite caligmalan, yeni drinler igin Tlrkiye Saghk Bakanhdi'nin talebi
olan Digsolusyon Profili galigmalan, ruhsatlandirma agamalannda talep edilen galigmalann yapilmasi ve dokimante edilmesi
gibi belli bagh gelistirme caligmalan da yver almaktadir.

Pharmavision Kalite Kontrol Laboratuvan tim bu iglemlen; szhip oldufu iyi yetismis kadrosu, kalibre ekipman ve uluslararas
kalite prosedirlen uygulamalan ile hayata gecirmekte ve Grin kalitesinin her zaman ayni seviyede olmasi icin gcaligmaktadir.

Sayin Ebru Oner'in sorumlu olduiju Kalite Kontrol Kismi organizasyonundaki laboratuvarlar,
Analitik Laboratuvan (Bedriye Altinel, Hiseyin Maden, Sinan Kigmir, Ahmet Katirci, Ozkan Gakmak, Fatih Bildik, Yolkan
Tirkyllmaz, Sema Karaman, Cengiz ArslanYasemin Imrol, Halil Ibrahim Arslan);
Mikrobiyoloji Laboratuvan (Ayla Kopdadi, Ekrem Oztirk, Mustafa Gilen, Ali Yiksel, Gikhan Ginay);
Ambalaj Malzemeleri Kontrol Laboratuvan (Tarkan Kelebek, Hiilya Cesur, Sevginar Hacioglu);
Inproses Kontrol Laboratuvan (Tank Albayrak, Akin Sunay, Kemal Yaylagold, Yalgin Sever, Akin Aytar, Ahmet Hamdi
Kelegodlu, Balent Damadoglu, Halil Karasu, Ayhan Bektag, Girkan Soyak, Furkan Tagkin, Yahya Hayiroflu, Onur Avcr,
Gencer Cakir) 'dan olugmaktadir,
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Bu sayimizda, Kalite Kontrol organizasyonunda yer alan Mikrobiyolji Laboratuvan sorumlusu Sn. Ayla Kopdad ile kisa bir
soyleg yaptik.

Sirketimizde caligmaya bagladigumz ilk  yillardan  bahseder
misiniz 7

Ayla KOFPDAGI

03 Ekirn 1977 tarihinde o wlki ismi Tdrk-Hoechst San. ve Tic A S.olan
sirtketimizde Mikrobivoloji Lab. Sefi olarak ise bagladim. 1996 yiinda Tark-
Hoechst San. ve Tic.A S 'nin Hoechst Marion Roussel Sanve Tic A5 'ne
dondstminde yapillan denetim sonucunda Mikrobiyoloji Laboratuvann
dilnya capindaki denetim siralamasinda en iist siraya tagidim.

27 yildir igimi ve meslefimi cok severek yaptim. Su anda da iglerimizde
hichir aksamaya taviz vermeden caligmaktayim.

Bugiine dek gecen siire zarfinda sizce en bilyiik degisiklikler hangi alanlarda yagandi?

Fabrikarmizin tim kisimlannda GMP kurallan dofrultusunda  iyilegtirmeler gergeklestirilmigtir. Gincel iyilegtimmeler de
yapllmakiadir

Eskiden beri kaliteye dnem veriimesinden kaynaklanan bir geligme ve iyilegtirme stz konusu olmugtur,

sirketimizin bagarifi gegmiginde agurligr olan en Snemli faktdr hangisi sizin fikrinizce 7
Bilingli durdst ve dikkatli gahgmak,

Bunca sene iginde sayisiz hatiramiz olduguna siiphe yok: bir tanesini bizlerle paylagir misumz ?
Pirojen test icin  kullandi§iriz tavsanlardan bin (hic wnutmuyoruem 11 nolu tavsand) test kafesine alndifinda ilk ateg
gostergesi geceri, tam enjekte sirasinda /daha enjekte yapmadan gozlerini kapatip kafasim yana dodru digirdyor. Tabii ki
bende hir panik, tavgan bayildi, ona bir ey oldu divel Hemen test kafesinden cikartip gerekli midahaleyi yaptim.

O gin o tavsani teste almadim. lleri bir tarihte tekrar ayni tavsani teste aldiyimda aymi durumla karsilagtim. Bu (g dért kez
tekrarlandi. Sonug olarak bize resmen numara yaptifin anladik!

- Is hayatinda yeni yol almaya baglayan arkadaglarinmiza ‘kulagina kiipe ofsun’ diyebileceginiz bir tavsiyeniz ?
Bir igi yapmak igin dedil sadlkl sonug verebilmek igin fitizlikle yapilmasi ve takip edilmesi gerektigine inanmigimdir,

ahganlar, yaptiklan igi ciddiye alarak ve SEVEREK yapmalididar ve lugatlannda, "Bogver, Kegke, Unuttum, Disiplinsizlik™ gibi
kelimelere yer vermemeleri gerekmekiedir,

Bu soylegiye katildidr igin Sn. Ayla Kopdadi'na tegekkidr ediyor, kendisine nice uzun, saglikh ve mutlu yillar diliyoruz.

Ayse Sansaymn - Koray Alpasian
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Beni az gok taniyanlar en az bir kez adadan stz ettigimi duymuslardir. Siklikla Istanbul
adalanyla kangtinlan Marmara Adasi ile tanigmarmiz gok eskilere dayaniyor.

Bir yaz sabahi, ellerinde bir sirii ilag torbasi tagiyan annemin ve babarmin dart yaginda, soluk
benizli bir apartrman gocufu olan beni ve heniiz yedi aylk olan kardegimi Karakdy nhtimindan
Ayvallk gemisiyle adaya gatirdiklerini amimsiyorum, Ug aylik bir tatil sonrasi gayet saijlikl
Istanbul'a dindgimi de. Ada ok biyakid ve ayak basar basmaz aligiimadik tath bir koku
sarmigtl her yamrmizi. Daflardan gelen taze kekik ve adagay) kokulan denizle birlegip ada kokusu
oluyordu ve daha sonra dfrenecektim ki, her adamin farkl bir kokusu vardr
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Merkezden yirmi dakika uzaklikta olan evimizin bulundufu koyda bir sird kaya vardi
ve orada tamgh@im arkadaglanmla her birinde ayn digler kuruyor, ayn oyunlar
oynuyorduk. Kayalklann yamndaki kumsallarda kumdan kaleler dikiyor, akgamlan eve
doniglerde gamurdan pastalar yapip (zerlerini zeytin yapraklanyla sisliyorduk. |
Sabahlan tag motorlanmin sesine uyamyor, terasa cikip motorlara el salliyor, zeytin
ajaglannin  rizgarla renk dedigtimesini izliyorduk. Bir awug cocuk, Istanbulda
olamadifimiz kadar ¢ocuk oluyorduk orada. Yillar sonra da fazla bir gey dedigmedi.
Cuma akgamlan adaya ayak bastifimda yine aym kokuyu duyuyorum. Gocukluk §
arkadaglanmla artik Og ayhk uzun yaz tatilletinde dedil, Cuma akgamlan deniz
otobdsinde baglayan hafta sonu tatillerinde rasthyoruz binbinmize. Kayalanmiz hélad B
aynl yerdeler. Tag motorlanmin yerini ara sira gecen yelkenliler ve Tekirdag ile Erdek’ten
gelen feribotlar aldi. Ama dedigim gibi fazla bir gey defigmedi adada. ] i

Marmara Adasi'nin eski adi Prokonnessos. Miletos'un bir kolonisi olarak kurulmug ve yazyillar boyunca mermeri ile On
kazanmig. Prokonnessos mermeri 10, 4. yizylda Ephesos'un dnld Artemis Tapinafl situnlannda ve Halikarnassos
saraylannda kullamlmig. Roma Imparatordufu’nun mermer gereksinimi uzun stire Marmara Adasi'ndan karsilanmis.

Giiniimizde Marmara Adasi Balikesit'e bagl bir yerlesim birimi. Merkeze bagh dart kiyi bulunuyor. Cinarli kiyid en cok
taninan ve adanin turistik yonind yansitan bir koy Adini, kiyin merkezine inerken girebilecediniz ulu ve oldukca yagl
ginar afaclanndan aliyor. Kayde otel ve motellerin diginda bir cok pansiyon da yaz aylannda hizmet vermekte. Gegim
kaynadi balkgiik we turizm. Marmara Adasi'nin merkezine 5 km wuzaklkia Glndofdu kiyd bulunmakta. Eskiden
saraplanyla dnli olan bu kéyde ne yazik ki uzun zamandir garap dretimi yapilmiyor. Adamin gineydojusunda iki kiy daha
var. Bunlardan ilki Topadaci kiyd. Burasi adanin tanm merkezi tim sebze wve meyve Topadaci'nin verimli topraklanndan
elde edilip diger kiylere ve ada merkezine dafitiliyor. Asmall kéyd ise daha cok yazhk ve kighk evlerin bulundudu, fazla
pansiyon veya otel olanad olmayan bir yetlegim birimi. Ancak her daim taze balik yiyebilecefiniz gizel bir balik lokantasi
mevcul. Saraylar'a gelince, burasi adamin zengin mermer yataklannin oldudu bir liman. Oldukga ilging bir yer. Agikhava
mizesinde bir gok tarihi eser goérdlebilir. Merkezdeki lokantada, batik aragtirmasi yapan dalgiglar wve adanin yertlileri ile
beraber ucuz ama gok lezzetli bir yemek yenebilir. Limanda dniversite &drencilerinin galigmalar olan heykeller izlenehilir.
Mermer yataklanmn onindeki sahilde dibi bembeyaz bir denizde yizmenin keyfi yaganabilir

Ada merkezinde konaklama ve yiyecek igin bir gok olanak mevcut. Merkezde canli mizik dinletisi yapan ve her yil deflisen
café-bar tarzi dg dort yer ile bir adet diskotek var. Efer yofun gece edlencesi ve kalabalk istivorsaniz, Marmara Adasi'ni
tefet gecerek kargl komsu Avga Adasi'na gitmenizi Snetirim.  Merkezden Cinatl'ya kadar olan her koy ayn gizellikte ve
adanin her koyundan denize girilebiliyor . Ozellikle Manastir koyunda gin batimimi izlemek ayn bir zevk. Burasi adini
ganimoze kadar bir iki kalinti diginda fazla bir sey hirakmadan gelen eski bir manastirdan aliyor. Manastir ve Mestanada
koylannda denize girerken dinlenip bir geyler icebilecefdiniz ve yemek yiyebilecediniz kumsal gazinolan da meveut,

Marmara Adasi sakin ve mitevazi glzelliiyle dodal yapisinn bugine kadar kotudu. Efer her sey dahil agik bife tatillere
aligik ve bu tar tatillerden hoglanan birsiyseniz adann dodal yapisi, salas balk lokantalan size aradidinizi vermeyebilir.

Ama eder sevdidiniz bir vazann kitabl yammzda, daflann sesini, adanin kokusunu duymaktan hognut, denizin alabildigince
yakamozlarla dndnizde uzandid, ginesin binbir renkle battigi, ayin gece pencerinize digtidd, mistik ve yalin bir tatil
yagamak isterseniz, adarmiza hekleriz
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Dederi Pharmavision galiganlan.

Yaza merhaba dedifimiz gu ginlerde artik kabudumuzdan siynhp gigek agmanin wakti galmigtir,
Yorucu bir kisin ardindan dinlenmek, efdlenmek, hafta sonu kicok gezintiler bizi tekrar canlanding
ayafa kaldiracaktir. Herkesin yaptifn gibi deniz-kum-glnes dclemesinin diginda yapacaklanmiza
W farkh bir seyler eklemel, bizi bu yaz daha da keyifli yapacaktir. Bu eklemelerde sizlere biraz
yardimel olrmaya calisacadim. Ug farkl konuya definecedim. Bunlardan dci de eglenceli ve hos
vakit gecitebilecek aktivitelerdir.

Murat MISIRLIOGLU %

Oncelikle aveilik sporuna merak duyan arkadaslanmizin, arabalannin bagajlannda kiocik bir olta takami cantasi tagimalannda
varar war. Zira bu sene balk oldukca fazla. Baliklar kiyiya vanagtilar. Bu ig igin en glzel yer, Bofdaz'da Bebek sahilidir. Bir de
son zamanlarda Omerli Baraji cok gozde. Buraya ailenizle birlikte piknik amach gittijinizde, hemen olta takimini cikanp gol
igin alrug oldufunuz takirn hazidayip atin, Haydi, rastgelel Hem piknik yapin ailenizle, hem de balk tutmanin keyfini
yagayarak bir tagla iki kug wvurun. Aynca ne zaman ve nerde karginiza bir gol veya deniz kiyisi cikacad hig belli olmaz. Bir
hakmigsiniz ki, sahilde tam balik tutmaya yarayacak bir yer. Hemen bagajdan olta takimi gikanhir. Bu igi hig bilmeyenler igin
kilgiik bir hatirlatma, Bojaz'da kiyidan balk tutulacaksa siyah idneli capan  takimi, barajda veya golde balk tutulacaksa
hamurlu yay takiri almamizi Gneririm. Bir de gilde turna igin gelik misinal ijne almamz gerekecek. Aman dikkat, turnanin
digleri testere gibidir, parmafimzdan olmayin.

Ikinci bir alternatif, motor sporlan. Ulkemizde gittikce geligen ve ilgi
goren motor spordanm takip etmek, yanglan yerlerinde izlemek
heyecan werici ve ed@lenceli olabilir. Bilindigi gibi motor kalkig
yanglannin yapildidi istanbul Hazerfan Havaalani bu ig igin ideal. Bu
alanda hem ailece piknik yapma olanail var, hem de motordann o
iginizi yirtan seslerini duyma firsati olacaktir. Aynca lzmit kirfez
pistinde hafta sonlan pist yanglan yapilmaktadir Burada cesitli
araba firmalannin dizenledifi cup yanglann yani sira serbest
yanglar ve F3 yanglanm keyifle izlemek mimkin. Yanglanmn
yerleri ve takibi igin http:/fwww. motorspor. com

adresinden yararlanabilirsiniz,

Uglnctsd dofa yirdydsler veya dafj bisikletiniz varsa bisiklet turlan.
Bu tip geziler inanlmaz gozellikler kargimiza cikartabilir.  Hig
ummadifinz selale ve akarsulada kargilagabilir, ormanin temiz havasiyla
ciferlerinizi doldurabilirsiniz. Istanbul'da iseniz bu gibi doda ydrdyusglerini
organize eden profesyonel izci gruplanndan yararlanabilirsiniz. istanbul'a
en yakin yerer Adapazan, Bilecik, Kackar Dadlan, aklima gelen ilk
isimler. Bir de Antalya'da tatilinizi gegirecekseniz bir gindnizid Giver
Ucurumu'nda doda yOrdylgd yaparak gegirmenizi tavsiye ederim. Tabii
ki bu organizasyonlarda profesyonel yardim almamiz gartiyla.

2004 yazinin sizler igin gok daha farkl ve gozel
gegmesi dilediyle hoggakaln,
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Methaba,
Bu sayida tablolanmizi istedigimiz detayda uzetleme imkani veren Pivot tablo dzennde duracagiz.
ekil 1. deki gibi bir tablomuz —.—l 8 £ [ c | E
g -‘Eldugunu \rarsgayallm Haziran IS8 i'l riin .m:l Frma  Urctim Tarihi Brr_etm Miktan Uriin Cinsi
~ j AR o - 2 | Urdna X Firmas  09,00.2004 25200 (Tablet
?B Figis EYII-:nkdad h"llreltt'g'm'z urunl;r 1 | lrnPR Y Flrnas 1N.NF.20N | ?a.'rn |Tahiat
= [ 1A ahl "l'J s B'Q'EE:' 2'{"“”9';"["”{”3 I" Crin A | Firmasl 14,06,.2004 24300  Tabet
[ [ 63" tablo bu. Bu ayda ~ ve ¥ rmasi 5 | CrinZ XTirmasi  22.06.2004 3,500  [Krem
igin - drettigimiz - Ordn - miktann 6 | LrariD |¥Fir nas 23.06.2004 | 6300  Kr=ri
'l‘gﬁrmek istiyoruz. $9.ki|1

Bunu cesitli yollarla yapabilecedimiz gibil sum sumif, vs.) en kisa pivot tablo ile yapabiliiz.  Tablonun herhangi bir
hicresindeyken Data mendsinden PivotTable and PivotChart Report'u segelim. Cikan ekrani Next ile gectikten sonra
hangi alam kullanacafirmizi soran ekran gelecektir. Boyik olasiikla otomatik olarak tablomuzun alan taranmig  olarak
gelmistir, ama efer gelmediyse tablomuzun tamand taramariz gerekli. Next ile bu ekran da gectikten sonra, Pivot Tabloyu
nereye olugturmak istedigimizi soracaktir. Biz bu drmekte New Worksheet' sa;iynruz.

Layout tusuna basti@irmizda pivot tablonun alanlanm ayadayabilecegimiz

ekran cikiyor. Orta kisim garmek istedigimiz venyi koyacadimiz alan ( bu

gmekte Oretim miktan), soldaki kisim ise vermizi hangi kritere gore

smlﬂamgk |slelc||g|rln|z.|.( "hu umektehflrmajl belitecedimiz alan (Sekil 2 ). ~ I“';j

Kalon isimlerimizi sirikle-birak yontemiyle alanlara tagiyoruz ve OK'e L ———— ey

hasiyoruz. Sonraki ekranda Finish'e basip pivot tablomozu inceliyoruz. s i L)
Sekil 2

Sum of Uretim Miktar Sekil 3 e [ ] tem |

Firma - |Total Pivot tablomuz Sekil. 3'deki gibi gorinecektir. Siz de benzer gekilde tabletten kag

X Firmasi 23630 kutu, kremden kag kutu dretilmig bulmaya gahgin. Anlatilan pivot tabla alma gekli

¥ Firmasi 20000 Office 2000 igindir, diger M5 Office versiyonlannda kigik farkhliklar wvardir Diger

rand Total 133650 sayida gorigmek izere.

2 = e

“Bilgisayar Nasil Bozulur? ., " |

—

- Bilgisayanmizi, direkt giines 151 alabilecek bir yerde kullanin. Yakinlarda kalorifer veya benzer bir
isitia cihazi da bulunursa iyi olur. Odamin nemli almas, olaya ayn bir anlam katacaktir.

- Bilgisayanmz kilitlendigi zaman, "reset” tuguyla uragmayin. Power tuguyla kapatin ve birkag saniye
bile gegmeden hemen agin.

- Bilgisayanmz Windows menisinden kapatmakla boguna zaman kaybetmeyin. Power tuguna
basarak kapatin, biylece tekrar acilmama ihtimalini arttirmig olursunuz.

- Elektrikler kesildijinde, bilgisayanmzi kapatmayin. Elektrik geldijinde yaganacak ani voltaj
dedigiminin, monitdrindzde olusturacagi géruntd ile sabit diskinizden gelecek garip seslerin senfonik
uyumu size ilging bile gelebilir,

Ufuk AGUN

B, ¢

- Bilgisayanmzin kasasini, havalandirma delikleri kapanacak gekilde bir duvara yaslayin. Bbylece iglemcinizin sodumasi igin
geraken hava dolagiruni ve 121 kaybini énleyebiliv, bilgisayanmzla sicak iliskiler kurabilirsiniz.

- Bilgisayar monitarinizde sabit bir gorintdyd saatlerce tutun. Boylece, monitdrdn(zin fosfor tabakasinda olugacak
zedelenme sonucu, monitorindz kapal iken bile o gérintdnin siluetini garebilirsiniz.

- Bilgisayanmizin figini topraksiz bir prize takin. Ayni prizden diger elektronik cihazlann da glc sadlamasi, bilgisayanniza giden
akimda hog dedigiklikler yapacaktir.

- Kiigik kardesinizin veya gocufunuzun bilgisayannzin disket sdricdsine bozuk para ve benzen geylen sokmasina
aldirmayin. Bilgisayanmzin iginde birikecek bozuk paralar, ona tasarruf aligkanlif, bilgisayar tamircinize de para
kazandiracaktir.

- Efjer modem karti, ses karti ve benzeri kartlan cok sik takip cikartiyorsaniz, her seferinde bilgisayannizin kasasindaki o
vidalan agmak biylk dert haline gelebilir. Hele bir de yildiz tormavidamz yoksa, bu ig bir eziyet halini alabilir. Bu kadar
ugragacaijiniza, birakin bilgisayanmzin kasasi sirekli agik kalsin.

Tiim bunlan yaptiiniz halde, bilgisayanmiz hala caligmakta israr ediyorsa, en
etkili ve son care olarak kaldinp pencereden atahilirsiniz.

- L




32. Uluslararas: istanbul Miizik Festivali / 4 Haziran - 8 Temmuz

7 ve B Termmuz 20:00 COSI FAN TUTTE - MOZART Atatdrk Kilkir Merkezi, Bayik Salon

Bu yilin en dnemli etkinliklerinden biri kugkusuz festivalin son etkinlifi olan Mozart'in dnll operas)
Cosi fan tutte. Ulkemizde oldukga ender sahnelenen, bestecinin metin yazan Lorenzo Da Ponte
ile son ortak caligmasi olan Cosi fan tutte, ya da Tarkge soylenigiyle "Batin Kadinlar Béayle
Yapar", Giorgio Strehler yapirni olarak Piccolo Teatro di Milano sanatgilannin yorumuyla Atatirk
Kiltdr Merkezi'nde festivali garkemli bir gekilde sonlandiracak.

11. Uluslararasi istanbul Caz Festivali / 7 — 18 Temmuz

istanbul Caz Festivali: aralarinda Joan Baez, Bobby McFerrin, Paco de Lucia, Mariza, Meonica
Maolina, Carla Bley, Joshua Redman ve Brad Mehldau'nun da bulundugu 200'(n (zerinde yerli ve
yabanct mizisyeni agirlayacak. Festival'de bir gelenek haline gelen Caz Vapuru etkinlidi bu yilda
cazseverleri edlenceli ve bol cazh bir BoGaz tutuna gikaracak. Gectigimiz wil ilki dizenlenen ve blyak ilgi
goren Caz Pazan genligi, Ayazafja'da Istanbul Kiiltiir ve Kongre Merkezi'nin yer aldify ormanlik
arazide dofdayla ic ige bir mekanda izleyiciyle bulusturacak.

Yann Tiersen Konseri  Venue Maslak / 05.08.2004-21:00

2001 yapirmi, Jean-Pieree Jeunet imzal "Amélie” filminin mizikleriyle dinya capinda by ik bir bagarya
imza atan “Yann Tiersen’in mizidi, hem geleneksel hem de yenilikgi olarak adlandinlabilir, oldukga
tanidik ancak sirprizlerle dolu.

Fransiz kafelerinin veya sokaklannin midzidini avangart bir dokunugla folk midzidiyle popdler miozik
arasina ustaca oturtmayi bagaran Tiersen, gectifimiz aylarda dlkemizde de gisterime giren "Goodbye
Lenin” ve "Meleklerin Ddg Yagami" adl filmlerin de miziklerine imza att.

Rock'n Coke Festivali Hezarfen Havaalam 21.08.2004-22.08.2004

Tarkiye'nin en blyik agikhava mizik festivali olan Rock’'n Coke Festivali'nin ikincisi, 21-22 Ajustos
tarihlerinde Hezarfen Havaalan'nda yapilacak. istanbul'u dinya festivaller atlasina sokmayi
hedefleyen Rock’n Coke, bu yil yine dinyaca dnli sanatgilan ve DJ'leri mizikseverler ile
bulugturacak.

Toplam 19 grubun yer alacagi Rock'n Coke'da kesinlegen yabanc) sanatgilar 50 Cent, The Rasmus,
Ash, The Orb, The Roots, Spiritualized, yerli sanatgilar ise Mahzar-Fuat-Ozkan, Ozlem Tekin,
Kurban, Erkin Koray ve Rebel Maoves.

Patricia Kaas Konseri Harbiye Acikhava Tiyatrosu: 11.09.2004 ~21:00

Patricia Kaas, bugine kadar dinya ¢apinda 28 (lkede B00'den fazla konser verdi. 2.000 kigilik tzel
performanslardan, 50.000 kigilik stadyum konserlerine uzanan bu genig yelpazede, yaklagik 3
milyon seyirciyle bulugma imkan buldu.

Patricia KKaas, Sexe Fort dinya turnesi kapsaminda 11 Eyldl Cumartesi gecesi Cemil Topuziu
Agikhava Tiyatrosu'nda Tlrk mizikseverlerle bulugacak.

FUARLAR YER TARIH

Egantiyon Fuarn CMR {01.09.2004 - 05.09.2004)
IPACK Ambalaj Fuan CMR {09.09.2004 - 12.09.2004)
Ambalaj Fuan Tayap (29.09.2004 - 03.10.2004)
Ev Elektronidi Fuan CMR (30.09.2004 - 03.10.2004)
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