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EDITORDEN

Bahar sayimzi; dogamn
yizyilllardir coskuyla kutlamis
atalanmizin heyecanini tiim
benligimizde hissederek haziradik.

WELTE

Insanoglunun var oldugu giinden
beri dojayla olan miicadelesi, gevre
kifiliginin  wve  kiresel 1siInmanin
gindamidzde ulastigi boyutlarla,
dinyarmiz igin maalesef sicak bir tehdit
olusturacak hale gelmistir.

Biyidk bir koy olan didnyamizda;
gerek bireyler, gerek kurumlar olarak
gelecek kusaklara yasanillabilir bir
dinya birakmak, cevre dostu teknoloj
ve vyenilenebilir eneri kaynaklarimin
kullanimi ile miimkin olacaktir.

Doganin yeniden uyanmsini sembolize
eden Nevruz (nev : yeni — ruz : yil)
Bayramini, diinyanin gercek emekcilen
olan kadinlanmizn 8 Mart Dinya
Kadinlar Gindnd, saghgimizin yilmaz
savascilan saghk emekcilennin 14
Mart Tip Bayramini, 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramim ve tiim
dilnya calisanlannin 1 Mayis Emek ve
Dayamsma Gindnd ictenlikle kutlanm.
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anzara resimlarivle taminan 1914 Kusadr ressamlarndan Hikmat Onat 14 Mart 1577 'da
Iztanbul’'da &ldd. Bir acik hava ressami clan Onat'in en dnemli tablolan arazinda deniz ve
sandal gérindmlerini betimledigi "Kabatas'tan Manzara”, "Derede Sandal” ve "Salacak”
sayilabilin. 1882'de Istanbul'da dedan sanatg, babasi deniz binbasis Kanhcal Murat Bey'in
yonlendirmesiyle Haybeliada Bahrive Mzkiebi'ne girdi. Daha sonra Sanayi-i Nefisa'nin

resim b&liminda ckudu ve 1910°da Avrupa sinavini kazanarak Paris'e gitti. Burada Fernand Cormon’un
atélyesinde calizmasina ragmen izlenimcilie yakinhk duydu. 1914%e Tirkiye've dénen Onat, Osmanh
Ressamlar Camiveti'nin dizenledigi gelensksel Galatasaray sergilerine katildi, Cormon’dan &grendigi
koyu renkler ve fotografikk desenlerin Istanbul'da gecerli almadifim géren ressam, "Buramin havasi bani
dedistirdi” diversk kendini Istanbul'un berrak, ginesli havasina ve deniz layilanina adadi. Gizel Sanatlar
Akademisi'nde 1915%en vas haddinden emekli cldugu 1%49%°a kadar hocalik yapan Hikmet Onat, kisizel
sergi agmaktan kaginmisg, ancak dliminden birkac ay énce Ankara’da bir sergi gerceklestirmisti. Hikmet
Onat, Istanbul’u en cok resimleyen sanato oldu ve “garcek bir Istanbul ressarmi” clarak nitelendi...




8 Mart "Dunya Kadmiar Gunu

8 Mart'm Dinya Kadinlar Gani olarak kutlanmas,
uluslararasi dizeyde kabul gdren bir hal almas
1970'lere rastlasa da, bu tarihe kaynakhk eden
olay ve dinya kadinlanmin crtak bir gin kutlama
isteginin glndeme gelisi 1800%erin  ortalarnna
dayamir.  ABD'min New York kentindeki Cotton
tekstil fabrikasinda calisan isci kadinlar, 1300'1G
villarin artalarnindan beri daha ivi calizma kosullan,
emeklarinin karsibdinda hak ettikleri dcret ve daha
ivi yazam igin micadele vermektadin Ama bunca
villik micadaleye karsin elde edebildikleri pek bir
hak voktu, Sonunda, & Mart 1508 gind haklarnm
alabilmsk icin zon care clarak greve giderler. Ancak
isverenler bu greve zalim bir sekilde miidahale
edarler wa greve giden kadinlar fabrika binazina
kilitemirler. Bu wolla grevin baska fabrikalara
sigramasini engellemak isterler. Ancak beklenmedik
bir sey olur ve fabrika yvanmavya baslar. Ne yvazk ki
vangindan fabrikada bulunan kadin isgilerdsn cok
az kacarak kurtulmayi basarm. Yanan fabrikadan
kacmayr ve fabrikarun gevresine kurulmus clan
barikatlan asmay basaramayan 12% kadin isci
vanarak &lar

Aymi wil diger endistri kollanndaki kadinlar da
micadelaye devam ederler. Kadinlann yirittdakler
micadelznin temslinds secme va secilme hakk,
ginlik cahsma saatlerinin, kosullanmn  ve
dcretlendirmenin veniden dizenlenmesi gibi konular
bulunmaltadir. Bugiin Dinya Kadinlar Gindnde de
ilk baslarda vapildidi gibi esitlik. bagimsizhk, politik
haksizliklarn ortadan kaldirabilmek, dahaiyi yagama
ve calisma kosullan elds edsbilmek igin tim kadin
arglitleri caligmaktadir,

Kadinlara &=zgi bir gindn wvar clmasi digincesi
ilk kez, 26-27 Agustos 1910'da Kopenhag'da
dizenlemnan  Uluslararasi  Sosyalist  Kadinlar
Konferansinda ortaya abldl ve kabul edildi. Bir cok
ilkede her wil kutlanmaya baglandi. Isvecte ise
1912 wilindan itibaren kutlanmavya basladi.

1k yillarda belli bir tarih saptanmarmust, ilkbaharda
ancak degisen tarihlerde kutlamiyordu. Tarihin
2 Mart clarak saptamsi 1921°'de Moskova'da
gergeklestirilen 3. Uluslararas: Kadinlar Kenfarans
tarafindan clmustur,

Tarihta bazi ilkelerde kutlanmasi yasaklanan
Kadinlar  Gind, 1980 yvillarn  sonunda
Amerika Birlasik Dewvlstleri'nde de kutlamilmaya
baslanmas=iyla daha gicli bir sekilde gindeme
geldi. Birlesmis Milletler Ganel Kurulu, 1977 yvilinda
8 Mart''m Dinva Kadinlar Gand olarak kutlanmasim
kabul etti.

Tirkiye'de isa ilk kez 1921 ywilinda "Emekci Kadinlar
Gind” oclarak kutlanmaya baslayan & Mart, 1975

yvibindan itibaren daha da wvayginlasarak genis
kitlelerce kutland.

Birlesmis Milletler
arastirmaya gore;

1- Dinyadaki islerin %8&'s1 kadinlar tarafindan
gériliyeor

tarafindan yapilan bir

Z- Buna karsin kadinlar, dinyadaki toplam gelirin
ancak %10'una sahiplen

2- Donyadaki mal varhimn ise %1'ine sahipler.

4- Baska bir deyisle dinyadaki islerim 0340
erkekler tarafindan gariliyvor ama  erkekler
dinyadaki toplam gelirin %90%na ve toplam mal
varhgimin % 99°'una sahiplar,

Tiirkiya'dan rakamlar;

1- Sehirlerds evli kadinlann %%18%, kéylerde de
%u 76’z esleri tarafindan daviliyor

2- Kadinlann 257,75 evliliklerinin ilk giniinde
ciddetle karsilasivor

2~ Aile ici suglann %901 kadna karsi islenen
suglar olusturuyor,

Kaynak: MNATIONALENCYELOPEDIN,
Mart 2001}, Internet

Darleyen: Hicran Turp
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ILAC HAMMADDESI NASIL
BULUNUR?

Dinyada arazstirma-gelistirma (Ar-Ge) vabimlanmn en fazla oldugu
sektdr ilag sekbiridir. Yasam kalitesini artbrmak amaoyla birgok
calisma yapilmalktadir, Ilac Ar-Ge calismalan ortalama 14 yillik bir sireci
kapsamaktadir.

llac hammaddelerini genelde organik ve sentetik olarak sinflandirabiliriz.
Organik hammaddeler de kendi arasinda bitkisel, hayvansal wa
mikrocrganizmalar clmak Gzere Gg ana gruba aynlabilin

Galan tarafindan dne sirilen "wital force” (organik maddeler ancak
ocrganik maddslerdsn sentezlenir) teorisi crganik ilag hammaddszlerinin
. gelisiminde énemli rol cynamistir,

Bitkilerden hammadde elde edilmesinde halk tibbimin izlenmasi ve folklorik
kullammlann gozlemlenmesindan yararlanihr. Farkh yorelerde vasayan
verel halklann gecmisten ginimize tedavi amacyla kullandigr cesitli
yvontemler ve bitkisel kansimlar incelenir.

Toksisite (zehirlilik) kaytlan da bitkizel hammadde elda adilmesinds yarar
sadlamaktadic Srnedin yadmur crmanlannda yvazayan yediler avlanmak
amaciyla zehiri bir regineyi kullamyorlardi. Bu regine ockun wcuna
sirilerek kullamlirdl. &ynca yerliler Ispanyollarin Giliney Amerika’y
kesfinde savunma amacgh olarak da aym recineyi kullandilar. Bu regine,
Ispanyeollar tarafindan Awrupa Kitazina getirilersk incelendi. Giniimiizds
bu &zal recine kas gavsatici clarak kullamlmaktadin

Biyologlar dinyarnin cesitli crtamlannda bitkilerden &érmekleme yaparlar.
Bu bitki érnekleri gévda, vaprak, kik vb. olmak dzera ayn ayn kurutulur.
Daha sonra dzitler (ekstraler) uygun yvintemlar kullamlarak =lde edilin
Elde edilen dzitlerin yapilanimin anlasilmas: igin laboratuvar cihazlarindan
faydalanilir. Ik bitkisel ilac hammaddesi afyondur. Morfin afyondan elds
edilmistin. Uyusturucu etkisi bulunmaktadin,

Bazi maddelerin vicutta eksikligi cldujunda o madde hayvanlardan elda
edili. Hayvandan elde edilen en aski hammadde inziilindir. Insilin sentetik
olarak elde aedilmeden énce domuz pankreasindan elde edilmistin Insilin
bulunmadan dnce birgok insan seker hastaligi sebebiyle erken vasta hayata
veda stmekteydi. Hormonlar (kortison, testesteron, dztrojen) hayvansal
ilag hammaddsleri arasindadir,

Bakterilzrin vaszam kosullan cldukca adwrdin Bu kosullarda hayatta kalmanin
zarti ise kuvvetli savunma araclannz sahip clmakbr. Yasama devam
edebilmek icin bakteriler bir talom toksik maddelar sentezler Baktariler
biyologlar tarafindan besi ortarminda codaltlin Tlk mikroorganizma kékenli
ilag hammaddazi benzil penisilindir. Benzil panisilin dar spektrumludur.
Sadece Gram + bakterilers etki atmektedin. Ampisilin ise benzil penisilin
galistirilarek elde edilen geniz spektrumlu bir antibivotiktiv. Ampisilin Gram
+ we Gram - bakterilere etki etmektedin

Galanik kimyamin Wéhler tarafindan yikilmasi {inorganik maddeden
{amonyum sivanattan) organik madde (dre) sentezi) sentetik ilag
hammaddesinin bulunmasina &ncilik etmistin. Sinidmizde sentetik
clarak laboratuvar kosullannda da ilag hammaddesi clusturulabilir,

Ilac olusturabilmek icin énce hangi hastalik icin kullamilacad secilmalidir.
Daha sznra hangi hammaddanin kullanlabileczgi va bivolojik clarak ilacin
organizmada nasil davrandids arastinlr, Ilac hammaddesinin genel yapis
aydinlatihr

flacim hangi lismimin bivolojik aktivitedan sorumlu olduju  deneysel
calismalar ile bulunur Toksisite testleri ile ilacn van etkileri, klinik
denemeler ile de ilacin etkileri arastinlhr,

Diinyvaron farkh  lckasyonlannda ilag hammaddeleri rastgele clarak
denendigi merkezler bulunmaktadir. Bulunan ilag hammaddssi etkili
olduju hastalik dzerinde ya da harhangi baska bir hastabk dzerinda
rastgele denenir. Omedin sizofreni lzerinde stkin olduju disdnilen bir
ilag hammaddazinin depresyonda tedavi adici oldudu bulunmustur.

Hazirlayan: Ali Emre Untirk
Kaynak: Ders kitaplan ve Intarnet



KALITENIN TARIHI VE GELISIMI

alite, 1980°2rde Amerikal ctomebil
dreticilerinin -~ Japon arabalarnnin
daha fazla satbhdim anladiklannda
baglamadi. 1342'de  Amearika’min
2. Dinya Savasimda, ordunun
iktivaclanm eksiksiz ve zamarminda karsilamak
cabasziyla da clusmadi. Hatta endistrivel devrimin
baslangicinda dahi gikmad.

zaman ilz ilgili cok farkh

Kalitenin  basladig
kaynaklar vardir ve tarihgiler tarafindan bu sirs

3000 wl dncesing  kadar dayandinlmaktadir
Bazi tarihgiler kalitenin insanhk tarihi kadar
eski oldugunu savunurksn, bazilan da kayitlann
tutulmaya basladidi dénemleri kalitanin baslangic
olarak kabul etmektedirler. (Graham,1935)

Kalite ile ilgili ilk kaytlar M.5. 2150 wvilina
Hammurabki Kanunlan'na dayanmaktadin Ellis
ve Whittington: Mimir,  Asur, Cin, Yunanistan
ve Roma'daki kalite fazlivetlerini “embriyonik
danem’ clarak tanimlarmiglardir. Bu dénem kalita
adimin gecmedigi ama Gstd kapab olarak kalits
tekniklerinin  cldugu dénemdirn. Bu zamanda
endistrivel kalite calizmalan her ne kadar Gstd
kapal ise de; Roma yapitlannda, Yunanistan'in
olaganistl eserlerinde we Piramitlerde kendini
gdstermektadin Fine we Meyan gok eskiden
beri  kalita gelistirme wve degerendirmenin

Onlar, M.0.15.
vy da Hipokrattan bu vana yazilmis profesyonel

olduguna isaret etmsktadirler

kodlan, Misir  papirisleri  ldzerine  yazilmis
uygulama kilavuzlarnim, M.5, 200 yilindan itibaren
Iran'daki kalite dederlendirme we gelistirme
cahsmalarimi, Cin'deki Chou Hanedari'mim sonug
(oiktr) yénatimini érmek clarak géstermektedirer.
Benzer kalite faalivetlari Ortacad’'da, Ronesans
Déneminde va her basanvla biten tarihsel cadlar
shresince de raporlanmsti (Meizenheimer, 1592

1M, Juranin "Kalite ¥Yénetimi Tarihi” adh kitabinda
kalita kavramimin, insanhgin daha ivive ulazma
cabasimin  basladidr zamanlara kadar gittigini
agiklamaktadin. Eski Cin'de, yiksek tasanm,
mimari, isgi editimi, maliyet kontreli denetim va
bunun gibi tekniklerin kalite kontrol alamindaki
adimlarnn baslangic oldugu séylenabilin. ¥ine Eski
Cin'de Tan Hanedam zamaninda tekstil ticareti
icim, tekstil birosu adi alonda, tam 23 adst
cahsma grubu clusturulmustur Eszki Yunanhlann
da tapinaklanm  wvaparken cok =ik kalite
kontrel tekniklerini wyguladiklan wve Hintlilerin
MO, 4d.viizyilda altn isleme icin standartlar
olusturmalanmin ve Remallann M.0, 200 ve M,5.
300 willan arasinda, neredeyse deckunduklan
herseyi standartlastirmalan da kalite gelisimi
ile dogrudan ilgilidin M.5. 300%erde Venedik
Limani'nda bir savas gemisinin tamamen silahlarla
donatilmasimin standart elarak 30 dakika stirmeasini
saglamak da sistamatik bir vaklasimin sonucudur,

Tarihin  kalita kavramim  sekillendirmeasinde,
gzellikle Endiistri Devrimi‘ne kadar, sadece Sznel
vaklasimlann etkisi olmustur. Endistri Devrimi ila
beraber devam eden bu gelisimin ve kitle Gratimin,
kalitenin bundan sonraki gelisimine ve ozellikla
sistematik bir kalite kawvramimin  olusmasina
katkilar biyiktiin

Halite Yonetimi kavrarina resmi clarak ilk
fabrikalarda rastlanmaktadin. 20.vy baslannda, bir
girketin organizasyon yapisinda kaliteyi iseren bir
vapr gérmek mamkin dedildi. Kalite Yanetimiyla
ilgili gelistirilmis bir sistematik yaklazim ilk "Bell
Systems” tarafindan wygulamaya koyulmustur
Sirket bugin dinya seviyesinde bir kalite igin
olmaszi gerektigini  distindagimiz herseyden
yvoksundu:  (Yillik kalite gelisimi, is kalitesi
yonatimi, stratejik kalite planlamasi, istatistiksel
proses kontrol vb,)




Yine de Ball Systems Hawthorne tarafindan talefon
sirketlerine génderilen drinler gayet yiksek bir
kalite seviyesini sadliyorlardl, Peki bunu nasil

bazanyorlardi? Kaba kuvvet ve yiksek malivetle
tabi li.

2, Dinya Savasi'min Amerikan Kalite Yonetimi
vaklazimina dnemli katkilan vardin &merika II.
Diinya Savasi'na 1930%ann sonunda miittefiklerin
gereksinimlerini  karsilayan taraf, 1%40%arda
ise savasan taraf olarak katld. Hikimet, sivil
ekonomiyi savas gabalan igin kullanmak dzere
War Production Boardu {WPE) kurdu. Bu ofisin
bir departmam askeri gereclerin kalite iktivacinin
karsilanmas: igin sivil endistrive yvardim atmek
icim kurulmustu. Bu gaba, istatistikssl araclann
gzellikle de kontrol gizelgelerinin we clasilik
teorisine  davanan  @rneklems  tablelannim
kullamiruina iliskin deretsiz egitimlar verilmesine
odaklanmisti. Bu araclar Bell Systam tarafindan
1520'den beri gelistirilen araglard:.

2.Dinya Savasi'mi izleven olaylann en gnemlisi
Japonlann askeri yvella gich yakalama gabazinin
bazan=zizhkla sonuglanmasydi, Artik bunu ticaret
yolu ile denayveceklerdi. Dogal kaynaklarnnin
olmadigim disinirsek bu, dizandan hammadde
alip, islenmis clarak disar satarak, daha fazla
hammadde alma seklinda giden bir déngi
anlarmina gelmekteydi. Bayle yukan dodru isleyen
spiral yapillanmarmin &nindeki en biyik engel
ise, Japonlann pivasada “tapon mal dreticisi®
olarak Onlenmeleriydi, Bu Gni ortadan kaldirmak
ve gelistirmek icin, aliskanhk haline gelmis baz
kaliplarla ilgili cok biyok degisimlers ihtivag
vardi. Japon vwéneticiler bu tir bir dedisimi
gerceklastirmek igin  hazirdilar  savas onlann

zihinlerini agmist. Amaca ulasmak igin, Keidanren
{Japanese Federation of Economic Organizations)
ve JUSE (Union of Japanese Scientists and
Engineers)
sirketler:

ile ortaklasa calismalar viriten

Yabano dlkelere  kalitenin  nasil  basanldigim
arastimak Gzere temsilciler génderdiler, yvabanao
literatiri Japonca'va cevirdiler, Edward Deming ve
1M, Juran’t seminerler icin Japonya’ya defalarca
cagirdilar.

Cieming’in seminerleari ozellikla Walter
A.Shewhart'in gelistirdigi kontrol gizelgesi basta
clmak dzere istatistiksel modeller Gzerineydi.
Juran‘inkiler ize willik kalite gelizimi kavramlan va
metodelojisi basta clmak dzere Kalite Yénetimi
tzerinaydi,

1980 willann basinda kalite fonksivonu hata
bulmaktan cok hata énlemeye dojru kaymaya
bagladi. Urin ortaya ckbktan sorra  hata
bulmanin. uygun almayan Grind bulmaktan baska
bir katma dader yvaratmadidy gérildi. Bu durum
hurdalarnn cogalmasina va da yeniden islenmesina
yal agiyordu. Hatalan ortaya ckmadan &nce
belirleyecek vantemler gerekivordu. Bu asamada
kapsaml kalite glvence prosediirleri clugturuldu
ve kalite tetkiklari uygulanmaya baslandi. Kalits
gelistirmeyi saglayacak istatistiksel sireg kontroli
kullanilds,

2. Dinya Savas swasinda ve sonrasinda Kalite
Giwvancesi kavrami en gok askeri alanda Gnem
kazandi. Askeri alanda viksek peiformans talsbi
baz standartlann clusturulmas: zorunlulugunu
getirdi. NATO Gyeleri bir araya gelip bir Kalite
Giwvencesi  olugturdular,  AQAPF (Allied Quality
Assurance Publacations) adi altinda 115 resmi
vazi waymnlayarak Kalite Givence kavramimin
temellerini atbilarn Sawvunma sanayi de baz gzel
standartlar gelistirdi: MIL-Q-3858 Kalite Givenca
Gerekleri, MIL-I-14208 Muayane Sistemi Gereklari
gibi. Savaz esnasinda gelen mallan reddstmenin
cok =ilintt varatacadim ve dodru  clmadigim
disinersk, gelen bitin mallann kaliteli olmasimn




gerekliligi Gzerine karara vardilar. Bunu zaglamak
da "Kalita Givencesi’ anlamina gelivordu.

Kalite giivencesi, sistematik bir vaklasimla kalitayi
saglamaya véneliktir,

Bu dénemds misteri ihtivaglan dnem kazand.
Misteri isteklerinin karsilanmasi, uygun clmayan
grindn ortayva cikmasimin engsllenmesi  kalits
fonksiyonunun amac haline geldi.

19530'1ann slegam "kalite’ oldu. "Joint Commission
on Akreditation of Hospital" adim dedistirersk
IHACO oldu, JHACO sdrekli kalite geligtirme
kavramum wvurguladi, degerlendirma wve gazlem
icin model énerdi. 3T min standartlan TKY dzerine
cdaklandi wve=  bakimin  dederlendirilmesinds
migterilerden veri girigi almay sagladi.

Bu rekabetci zaghk hizrmeti, saghk
organizasycnlannmin Weni pazar stratajilari
gelistirilmesinda itici bir gic oldu. Rekabet sttigi
diger crganizasyonlardan onu ayiracak clan glig
‘daha yiksek kalitede daha iyi hizmet” vermekti.

Deming tarafindan &Gnerilen weni felsefe; daha
disik malivetle saglanan wverimlilik we veni
musterileri ceken kaliteli kazang clarak kabul
edildi. Yani saghk hizmeti dagitim sirecinde

kaliteyi saglamak ucuz ve masrafsizdir,

Deming ve Crosby'nin kalite gelistirmea stratejilari
insanlara dedil c¢ogunlukla sisteme ait clan
ocrganizasyonun  kalite problamlerinin dnceden
aciklanmaszimi temel alin Sonuc clarak kalite
gelistirme yiaksek kaliteys bagh bir organizasyonel
kiiltiri gerektirirn. Yani hizmstin sunulmasindaki
ilgili kisilerin kalite bilincinin gelismis clmam
gerekin.  Saghk hizmetlerinde  bu  stratejilari
kullanmalk hizmetin degisimi ile ilgili tedarikgiler
ve farkll uzmanlar yizinden kalite gelistirmeys
bir multidisipliner vaklasim gerektirin,

Saghk alaminda 1950°0arda  bakimin  sonuglan
ve fiyabina iliskin cabsmalarda ckblar dzerinda
cdaklanma devam stti, Bu sirecteki calizmalar
miisteri wverilerinin standart bir vapiya ulasmas
icin giktilann sinflandinlmasim varatmistin

Deming ihtivag wve gikbilan siniflamada tek bir
disiplin icin ckblar lzering odaklanmaktanza,
hizmeti verenlerin  hepsinin ilgili oldugu tom
disiplinler tarafindan kullamlabilecek bir simiflama
sistemi gelistirmek icin sadhk profesyonellsrini
micadeleye cadirdi, Bu tir bir gaba, hizmetin
kalitesine disiplinleraras bir temel saglavacaktir

Ozetle; 1%9077ann  baslan  kaliteyle ilgili  bir
venilenmeya sahit oldu, pazarlanm  kurmak
ve rakiplarinden wverdikleri hizmeti ayvirmamin
yvolumun  hizmetin kalitesine  bagh  cldudunu
kurumlar agrendiler. Etkili, bitinlasmis kalita
givence sidregleri, faalivetleri ve performans.
sirekli kaliteyi destekleverek galistirilmektedir
iMeizenhaimer, 1992)

Kaynaklar:

hittp://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/
135/943.pdf
http://vwe.asg.orgflearn-about-quality/ history-
of-guality/ overview/ ovarviaw, html

hitp:/fvww library.atilim.edu.tr/tezler/ 1023267,
pdf

http:/ e malive. gow.trf kalite/ mtky/ustmenuy
vayinlar/TKY_KITABL pdf

http:/ www.bilimselkonular.com/index.php/
component/content/article/73-toplam-kalita-
voenstimi/993-toplam-kalite-yoenetiminin-
tarihsal-geliimi.pdf

Graham,N.0.{1995)Quality in Health Care Thaory
Application and Evolution, Bronxville, Newyork
Meisenheimar C.G.[1992). Improving Quality A
Guide to Effective Programs

Shiomi H, Vada K.[19%3} Fordizm Transformed .
Cxford University Pres

Derleyen: Seckin Mazlumodglu




IS SAGLIE! VE GOVENLIEI HAFTASI
(4-10 Mayis)

= saghgr ve givenligi calismalanmin amaci; gahsanlan is kazalan ve maslek hastaliklanndan korumak,
daha saghkh bir ortamda calismalanm sajlamakbr. Ancak iki husus daha vardir ki bunlan da géz
ardl etmemek gerakir, bunlardan biri is gliwenliini saglayarak Gretimin verimini arttirmak, digari iss
isletme givanligini sadlamaktin,

Iz kazalan ile meslek hastaliklannin neden olduklan kayiplan en aza indirmek amaciyla. bilimsel
arastirmalara davall givenlik anlemlerinin saptanmas ve uygulanmas dodrultusundaki calismalar is=
kisaca is ghvenligi” terimi icinde toplanmalktad:

Genel anlamda iz glivenligi kavrami calizanlann, isletmenin ve dretimin her tirid tehlike va zararlardan
korunmaszim icermektedin. Insan hayatimin éncelik tasimasi nedenivle, islebme ve iretim givenlidi
konulanmin ikinci planda kaldigi ve uluslararasi alanda isgivenligi kavramiyla gensl clarak cahisanlann
givenliginin ifade edildigi gérialmektadir

Dinya Sadhk Grgatd (WHO) ile Uluslararas Cabgma Orgitd (ILO) Is Saghd ve Giavenlidini, “Tim
mesleklerde isgilerin bedensel, ruhsal, sosyal ivilik durumlanm en Gst dizeye ulastirmak, bu dizeyds
strddrmek, isgilerin calizma kosullan yizinden saghklanmin bozulmasim dnlemek, iscileri calismalan
sirasinda sadlfga avkin etmenlerden oclusan tehlikelerden korumak, iscileri fizyolojik ve psikolojik
durumlanna en uygun mesleksal ortamlara yerlestirmek wve bu durumlann sirddrmek, dzet olarak isin
insana ve her insarin kendi ising uyumunu saglamak” clarak tammlamistr

Is =adhdi ve givenlidi denildijinde genel anlamda valnizca calisanlann dadil tim isletmenin ve Gretimin
givenliginin disdndlmesi gerekin. Bu Gg ayn alandaki gabizmalann birdikte meveut clmas halinds
cahsanlann givanlidini tam clarak sajlamak mimkin clacakor

Tum bu calismalann harmanlanmas ve hayvata gecirilmesi icin firmamizda 1988 ywilindan beri Teknik
Emniyet boliimii gérev yapmaktadir. Is Saghd ve Giivenlidi konusunda atkin bir yénetim ve operasyonel
mikemmezllige ulasmak icin Gg noktaya &zellikle dikkat edilmektadin Bunlar: voneticilerimizin "rol-
maodel” kilingi igarisinde davranmalan, tim is streglarinde sistemli risk degerlendirmelerinin yapilmas wa
cahsanlann is givenligi bilincinin artbinlmas: clarak siralanabilir,

Mal ve hizmetlerin dretim asamalarnnda; Gretim araclanndan, Gretimde kullarilan maddalerden, dretim
ortamlanndan we dreten insanlardan kaynaklanan kaza we hastalik riskleri oldugunu we bu risklerin
varatbigi tehlikelarin zaman zaman gergeklesersk calisanlann saghgim olumsuz stkiledigini bilivoruz,

Yapilan arastirmalarda is kazalanmin % 50°sinin kolayhkla énlenebilecek kazalar oldugu, % 48°inin sistemli




bir calisma ile dnlenebilecedi, % 2'sinin ise énlenemeyecegdi ortaya
cikrmisti, Bu da bizlere is kazalanrmin % 98 oraninda &nlenebilacagi
gercedini ortaya koyvmaktadin “Onlemek ddemekten uwcuzdur™
felzefesiyvle harakat edersk, isverlerinde tehlike kaynaklarnim ortaya
gikartip, bunlardan clusabilecek riskleri kontral altina alarak, clakilacek
kazalan azaltmis we tehlikeli crtamlan ortadan kaldwrms cluruz.
Bu wygulamalar isyesrimizdzs “risk degerlendirme calismalam™
clarak adlandinlmakta ve konusunda uwzman bir ekip tarafindan

gerceklestirilmelktadir

Izyerimizde, cahsma crtamlannda risklerin ortadan kaldinlmasinda en
tamel yaklasim, riski kaynaginda énlemektic. Kaynaktan crtama yayilan
fiziksel, kimyaszal ve biyvolojik etkenleri kaynagdinda kurutmakti. Eger
mievout dretim teknolojisi buna izin vermivor ise, ortamin temizlenmasi
disindlmelidir. Ortam temizliginin yvetersiz kaldii durumlarda isa
galiszanlar lizerinde kisisel koruyucularla anlemler alinmabdin, Kaynakta
ve ortamda abnacak &nlemlarn tekneclojik yenilikler we isyerinda
yapilacak yeni vatinmlarla saglanmaktadin,

Yapbigimiz calismalarda kaynakta ve crtamda alinabilecek énlemlerin
gncelikle alinmasini, galisma ortamlanmim rahat ve ferah clmaszim
on planda tutuyoruz. Kisisel koruyucu malzemelerin kullamlmasinin
zorunlu bulundudu islerde, koruyucuyu kullanmak yapilan isin olmazsa
olmaz kir parcasidir.

Iz kazalan we meslek hastaliklanmin énlenmesi, gocuk iscilidinin
gnlenerek cocuklarnn egitime  yonlendirilmasi, kadin we &zirld
calizanlarn calisma kozullarmin iyilastirilmesi, veni galisma bicimlerinin
ve is surelerinin cahszanlarnn ve ailelerinin refabim artiracak. dlka
kalkinmaszim dastekleyecek sakilde dizenlenmesi, isyerlerinde izla
iligkili hastalklarn, isyverlerini ve calizanlan valindan ilgilendiren
toplumzal sorunlann yam sira, isyerlerinin gavreye oclan clumsuz
stkileri de kalkinmis ve kalkinmakta clan dlkelerin cizmek zorunda
oldugu temeal sorunlar arasinda yar almaktadin,

Ondmiizdeki gdnlerde kutlayacagimiz; 2001 wilinda Uluslararas:
Calisma Crgitd ILO tarafindan ilan edilen ™28 Misan Diinya Is
Saghgy ve Giivenligi Ginid ™ va Calisma ve Sosyal Gavenlik Bakanhd
tarafindan toplumu bilinglendirmek amacyla her yil dizenlenen “'4-
10 Mayis Is Saghgr ve Giivenligi Haftasi®nda yapilan etkinliklerds
taraflanin kathmi ile bu temel sorunlara gézim aranmaktadic

Iz Sadhg ve Givenliji Haftas) hepimize kutlu olsun.,

Derleyen: Galsam Polat

Kaynak: Internet - Is Givenligi ve Saghd websiteleri




GEVREM

IKLIM DEGISIKLIE! VE KURESEL ISINMA

Atmosfern gines isigimin yeryizune ulasmasina izin
veren ancak Dinya'dan geri yansiyan sry emen
dgelerden olusur. Bunlar su'buhan, karbondiclsit
ve havada dogal clarak bulunan diger gazlardin™" -
"Sera Etkisi® adim werdigimiz bu dogal sirec,
Dinya ssm yasami destekleyen bir seviyede
tutar. "Sera Etkisi" olmasayd), kiresel ortalama
isi dayanilmayacak élcliide soquk -18 °C olacakt.
Su anda Diinya genelinde ortalama sicakhigin
+15 °C olmas, bu gazlann etkilerinin en somut
gostergesidir.

Ancak sehirlesme, nifus arbisi, ulasim araglanmin
artmas, fosil yakitlann kullamlmas ve tanm arazisi
acmak icin ormanlann yok edilmesi gibi insan
aliyle gerceklestirilen faaliyetler, atmosferdeki
karbondicksit dizeyini ve s tutan diger gazlan
arbirmaktadir.

" Sera gazlanmin® atmosfere eklenmesi. dogal
bir sirec olan sera etkisini arbrmakla, bu |
gezegenimizin daha fazla im=inmasma wve iklimin
degismesine neden olmaktadir.

Bilim adamlan, sera gazi salimmlan (emisyonlan)
simiflandinlmazsa kiresel sicaklik ortalamasimin
2100 yilina kadar 1.8 °C ile 4 *C (en kdti ihtimalle
6.4 °C" ye kadar) artacadim tahmin ediyor.
Cézim, basta karbondicksit olmak lzere kiresel
sera gaz salimmlanm azaltmakbr. Bu da, dogal
kaynaklardan daha iyi yarardanmak anlamina
geliyor. Isitma, sogutma we wlazimda kullamlan
benzin, dogal gaz ve kémir gibi fosil yakitlar seras

ga=z salimmlarnnin bashca kaynalkdandir ki bunlann——

daha az miktarlarda ve daha verimli bir sekilda
kullamimi gerekmektedir.
Ormmanlann azalmasim  énlemel,
karbondicksiti emen tropik orma
olmasinin Gniine gegcmek de iklim
micadelade bidyik dnem
Ormanlar karbondicksiti emer,
karbondicksit verirler
Tanm faaliyetlerinden
alanlanndaki atklardan
ya da asmn gibre ku

e ds

ndan kaynaklanam
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salimmlar gibi kiresel isinmaya kathida bulunan
birgok farkh-unsur clsa da, fosil yakit kullanim
we ormanlarin yok edilmesi iklim dedisilliginin
bas sorumldlandir.

Ginlik - yasanbimuzda wyapacagimuz kicik
degisikliklerle hem sera gazlar salmemmmimn
azaltilmasina katlada  bulunarak iklim
degisikligine engel ak, hem de maddi

tasarruf sagla izde

Iiste karbon izini {karbondicksit
salmmlarimi) azaltmaya yardima olacak
ba= ipucla

azaltin. Merkezi isitmia kullamhyorsa,

lan; enerji faturanizda dcte bire varan
tasarruflar saglamak igin evde olmadigimiz

~zamanlarda ve geceleri termostat daha da
disdrin.
Yalitin. Merkezi i1=mitma borulanm  we
" duvarlardaki bosluklan yaltin, Duvarardan,
cabidan we zeminden m1 kaybn gogunlukla
toplam 131 kaybirun % 70 "ini olusturur.

# Elektrikli cihazlari bekleme konumunda
birakmaymn. Kullanmadiiniz zamanlarda
elektrikli cihazlan kapatarak wilda 100 Euro
civannda tasarruf sajlayabilirsiniz.

® Isiklam kapatin. Ihtivaoniz  olmadid
zamanlarda odalardaki & kapatmak, wilda
yaklazik 60 Euro’ luk bir tasarruf saglayabilir
Lastiklerinizin basmom kontrol edin.

iklerinizin basinct 0,5 bar distiginde,
“araciniz % 2,5 daha fazla yalat kullanir.
Akillh alisveris yapin. Enerji verimli etiketine
sahip ev egyalanmy, hafif ambaljh ve geri
donustirdlebilir dOrinleri, yersl mevsim
sebzelerini/meyvelerini ve kilometre basina
en disik karbondicksit salimm dizeyine sahip
yakat tiketen verimli ctomobilleri tercih edin.

mﬂr’%ﬂ:iwﬂeﬁi;‘ikliﬁi ile Micadele (2010])
Eris
! !




BILGISAY ARIMIZDAKI

iriisler {Virus) bilgisayarniza

siz farketmeden girerler v

bilgizayanmza biyiik zararlar

verebililer.  Kendilerini  rahathkla

cogaltabilirler we farkh  yerlere
kaydolurlar. Disketer, ag paylasimi, e-mail, web
sayfalanndan veya baska kaynaklardan indirilen
dosya we programlarla yayibrdar Ekraninizda
cikan mesajlar, dosyalanmzda meydana gelen
tahribatlar, bilgisayarnnzin  yavaglamasi, sabit
diskinizin tamaminin veya &nemli dosyalanmzin
silinmesinin sebebi virisler olabilir.

Bilgisayar viriisi konusunda ilk doktora tezi 1983
yilinda hazirlandi. Unli, fakat anti-viris yazihmlarca
korunma saglanmasi mimkin clan bazi virtislere
drnekler: win32.kriz3862, ¥2KCount, "ILOVEYOU"

Solucanlann bir bilgisayardan digerine kendini
otomatik olarak cok sayida kopyalama dzellikleri
vardir. Sisteme girdikten sonra kendi kendilerine
ilerlerler. Aglan we interneti yavaslabrlar. Eger
Internette s&rf yapiyorsaniz ve sayfalanmzin
yvavas acllmasindan sikayetciyseniz, bunun sebebi
solucanlar clabilir. Solucanlar virislerin bir alt sinih
olup kendini degistirerek aglara kopyalamirlar. Son
zamanlardaki en Gnld sclucanlara 6mekler: Sasser
ve Blaster

Virdsler we solucanlar bulastilklan  program
agmadigimz sirece bulagmazlar Genellikle =ki
olan e-mailler ile bulasmaktadirar.

Virdsler ve solucanlara =k olarak, Truva Atlan
({Trojan Heorse) da yararh gibi gdrinen ama
bilgisayannza zarar veren E{ngmnlilrdlr. Givenilir
bir kaynaktan geldigini di

vilgi in thm givenlik d

Vird farkli olarak, kendilerini cogaftmazlar
Truva Atlan aynca Goretsiz yiklenen programlarda
da clabilirler. Micresoft'un adim kullanarak bile

yayilmalan momk g
korunma vyollanndan kb
kaynaklardan uzak durmak
gibi islemleri yazihmin orijinal web
yapmak olabilir.

reklam, kisisel bilgilerinizi
oclmadan  bilgisayanmizin

yazihmilar,
cnaymniz

drirler; ancak

TEHLIKELER

ayarlanmn  degistirilmesi gibi yollarla bulasan
viriisler icin kullamilan bir tarimdir. Herhangi bir web
sayfasinda olmadiginiz halde pencereler agiliyorsa,
ayarlanmz defismisse, web tarayiormizda bir
arag cubugu var ve bundan kurtulamivorsaniz,
bilgisayanmz yavaslamissa ve kitleniyorsa nedeni
casus yazilmlar olabilin Istedifiniz bir program
yviklerken gizli bir sekilde casus yazllimlar da
viikleniyor olabilir.

Tim bu kétd amach yazihmlara karsi en basindan
dnlem almakta fayda war Cesitli yazilimlan
kullanarak virtslerin, Truva Atlarnnmn ve solucanlann
yayilmasinin éniine gecmek mimkan. Yiklediginiz
anti-virds  yazibmlan wviris bulastiktan sonra
da etkili clmakta we bilgisayannz virislerden
temizlemektedirler,

Kéti amach yazilmlardan korunmak icim baz

aneriler;

# Kimden geldigini bilmediginiz e-mailleri wve
eklerini agmayin.

» Onemli verilerin ve isletim sisteminin dizenli
yedelklerini ahn.

+ Yedeklerinizi farkh ortamlarda saklayin.

yiiklid

# Bilgisayannizda anti-viris programi
olsun.

¢ Bilgisayannza Internet crtamindan indirdiginiz
veya arkadaslanmizdan aldiginiz dosyalara
dikkat edin.

+ Guwvenli clmayan kaynaklar ile dosya paylasim
apmayin.

dava ekran ko

gibi vaatlere kanmaym.
esi kullammi we dosya

mn kullamimini - giivenli




BIR ULKE, BIR NEHIR
MISIR NIL'DIR, NIL DE MISIR

ecmisten glndmize dinyada uygarhgin dogup
gelistigi yerler, genellikle biyik nehiderin etrafinda
ver almistir
Bu nehirlerden dort tanesi wvar ki, tarbigmasiz
uygarliklann besigi olmustur
Firat we Dicle; Mezopotamya Uygarhiklan’min, Cin‘in biyik bir
bélimiinden gecerek Bohai Denizi'me dékilen San Irmak Cin
Uygarlhigi'min, Kuzey Hindistan babidan doguya gegerek Bengal
Korfezi'ne dékilen Ganj Nehri Hint Uygarhgi'min ve Misrh
giineyden kuzeye boydan boya gecersk Akdeniz’e dékilen MIL
Misir Wygarlgi'mn dojup gelistigi codrafyanin hayat damarlan
olmustur.
Ozellikle NIL sadece Misirin dedil, Afrika'min ve dinyanin en
biyak kiltir mirasim clusturan anag bir yaprya sahiptir.
Asadi Nil Vadisi'nde, binlerce wil dnce (M.0. 4000) dojup
gelisen Misir Uygarhgi tamamen kendine ozgld bir kaltor
olarak, diger nehir uygarliklan gibi Mezopotamya, Hint wve Cin
ile birlikte Diinya’min en eski medeniyvetlerinden biridin Bundan
yillar éncesinden mevsimleri 12 bélime ayinp, willk takvimi
ve wyildizlara bakarak aylan hesaplayan sistemleri gelistirmis,
NILin gevresinde bugiinki anlamiyla modern tanm sayilabilecek
stkinlilkleri bir "ajanda™ plam icinde takip ederek, werimliligi
olgiip, elde edilen drin Gzerinden vergilendirme yapabilecek ileri
bir uygarhk clusturmuslardir.
Kisacasi Biyik Tarihgi Heredot'un deyimiyle “Misir oylesine
sasilacak seyler ve eserlerle doludur ki, Dinyva'min geri
kalamindakilerin hepsini toplasan bu kadar tutmaz, anlatmayla
siz yetismez"
Tarihgiler, Misir tarihini 4 ana bélimde inceler: Eski Krallik, Orta
Krallik, Yeni Krallk ve Geg Dénem. Bu sirecte Misir 190 kraln
mensup clduklarn 30 hanedanhk tarafindan yonetilmistir.
Gindmizden binlerce ywil Sncesinde ulasilan wygarlhk dizeyi il
hayranhk uyandracak bir mimari ve astronomi bilgisi ile insa
aedilen tapinaklar, iktidardann gicinid simgeleyen Piramitler
{Keops, Kefren, Mikerinos), kral mezarlanmn gizemli yapisi,
ginimizdeki tek tannh din kiltirinin M.0. 14 yy.da Misir
Firavunu Amenhotep’in cesiti glines tannlarn arasinda tek
tanncihdr gergeklestirmeye calismasi. Bu donemde yaalan bir
siirden aktardigimiz kisa bir drmekte de dinler tarihi agisindan
dzerinde durulmas: gereken dnemli ip uglan gérilmektedir. [Eski
Misir Siiri, Is Bankas: Yayinlan-1972)
"Tann birdir, tektir, cndan baskas: yoktur
Bir tanedir, O'dur her varhg: yaratan
Bir ruhtur Tann, gdrinmeyen bir ruh
Ruhlar rubu, Misirin Yice Ruhu
Kutsal Ruh”
Misi tarihini yazan tarihciler mutlaka "Kades Savaz ve Kades
Anlasma="ndan da bahsederler
"Yeni Krallk Dénemi“nin énemli krallanndan olan 1. Ramses
izledigi yayiimao siyasetin bir sonucu clarak Mezopotamya'da
biyak bir uygarhk kurmus ve dénemin diger yaylmaco devleti
olan Hititlerle Kades'te bayik bir savasa girisin. Zafer kazanmak
umuduyla, biyik hazidiklarla girdigi bu savasin hisranla
sonuclanmasindan sonra, tarihte ilk kez imzalanan dostluk



anlagsmasi, "KADES ANLASMASI" da bu sawvas
sonrasinda imzalanmistis. Bu anlasmamin tablet
iizerine yazil tek kopyas Istanbul’'da bulunmaktadir.
Bu savasin tasvirleri ise Nil layisindaki "Abu Simbel
Tapmimagi"min  duvarlarnm  sislemektedir.  {Abu
Simbel Tapmad, Nil Gzerine yaplan Nasir [Assuan)
Baraji nedeniyle, Dinya Kdltir Mirasi'min en dnemili
eserlerinden biri clarak Unesco Projesi ile sular
altinda kalmamasi icin 10 wilhk bir sirede tasinarak
eskisi gibi Wil knyisinda konumlandinlmistin

Biiyiik Iskender M.0. 330 yilinda Misir fetheder
wve bugiinki Iskenderiye (Alexandra) sehrini kurar
Yunan Uygarhgimin bu noktadan itibaren, Misr
Uygarhgi'ndan etkilendigi de bir gergektir. Biyik
Iskender'in dlimiyle generali L. Ptoleme tarafindan
kurulan Ptolemaios Hanedanhgi'nin son kraligesi ve
firavunu Kleopatra'dir,

Mizir tarihinin énemli dénemlerinden biri de 1250-
1517 willan arasindaki Memluk hakimiyetidic Bir
dinem Kipcak bir dénem Cerkez kikenli kéleler
{parah askerler) Misir't vydnetmisler, Kahira'ye
onemli islami eserler kazandirmislardir. Bunlardan
en dnemilisi ve etkileyicisi Sultan Hasan Camii'dir
Memluk hakimiyeti 1517'de Osmanllarin gelmesi
ile sona ermistin. Osmanl yi&netimi 1798 yihnda
Napoleonun Misir' isgali ile sona erdi.

Daha sonra 1805 yilinda Kavalah Mehmet Ali Pasa
Osmanh Valisi olarak Misrr'a vali oldu. Otonom bir
yvinetim clusturan K. M. Ali Pasa Hanedam dlkeyi
1952 yilina kadar yénetti, Misirt modernize edersk
Osmanh'ya karsi savas agip Suriye'vi isgal etti.
L.Didnya Savasindan sonra Ingilizler Misein
bagimsizhiim ilan etti, 30 sene boyunca Ingiliz
etkisi athnda kralhk tarafindan idare edildi.

1952 yilinda Arap Bagimsizhgimn lider hareketini
gelistirerek, Cemal Abdal Nasir ydnetime el
koydu. 19600 wllarda Tito we Mehru ile birlikte
"Baglantisizlar Hareketi"ni kurarak, aym zamanda
Arap milliyetciliginin sembelid haline geldi.

Kahire: 1400 wilhk gegmise sahip Kahire; Fatimiler,
Eyyubiler ve Memluklerin baskenti oldu. Osmanh
hakimiyetinde kaldi, Kavalalh M. Ali Pasa dénemindes
otonom bir yénetim merkezi cldu. Bu dénem Kahire
dgnemli yvapitlar kazandi. (Ibn Tulun Camii, El Ezher
Camii, El Hakim Camii, Selahattin Kalesi, M. Al
Pagsa Camii gibi)

Kahire, bugiin Islam mimarisinin referans
Afrika'nin en biyiik sehri; Arap Dinyg
Drtadodu’nun sivasi merkezidir - -
Ishenderiye: Iskenderiye, Bl:ljl'l.-lk_i‘?: i
Misir't isgalinden sonra, Iskendeslin SN
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ile Misir
kiltirinidn bir sentezi olan Iskenderiye lkiltind,
Dogu Akdeniz'de yeni bir kiltir olusturur.

Dinya'min 7 harikasindan biri olarak kabul edilen
iskenderiye Feneri (giinimizde Fener'den geriye

2 sene once kurulur Yunan kiltGrd

bir sey kalmamis, Fener'in taslan daha socnra
1480 yihnda Memluk Sultam Kayit Bey tarafindan
yvaptinlan Kayht Bey Kalesi'nde kullamlmis)
déneminde kurulan bir mercek sistemi ile adeta bir
radar gibi 30 km &Steden yaklasan gemilerin tespit
edilmesi imkanim verir,

Iskenderive denince akla gelen ikinci eser o
dénemde Dinya'min en zengin kitiphanesi olan
Iskenderive Kiitiiphanesi'din M.0. 2. yizyilda
Ptolemei Hanedam ddneminde insa edilen ve icinde
500 bin papiris rulosu bulunan kitiphane aym
zamanda dénamin "kilkir merkezi” olma gzelligine
de sahipti. Ancak, bu zengin kiltir kaynagi M.S5. 642
yihindaki Arap istilas: ile timidyle criadan kaldinldi.
fte yandan 2000 yihnda UNESCO'nun desteklemis
oldudu bir proje ile modern mimariye sahip bir bina
ile eski islevine uygun bir duruma getirildi.
Luksor: Gegmiste Misir Uygarhdi’'min  baskenti
olmus, 3 bin wil sonra da gorkeminden hicbir
cey  kaybetmemis lLuksor'da, Luksor wve Kamak
Tapinaklan, Krallar Vadisinde c¢ocuk  kral
Tutankamon'un mezan, Kraligeler Wadisi'nda
kadin firavun Hatcepsut'un amt mezar, bin yillar
dncesinden ginimize gelen o gorkemli uygarhgin
anit esarleri olarak karsimiza cikar,

Assuan: Misir'in en gineyinde, Oriadogu ile
Afrika’mim  gecis noktasi durumundaki Assuan,
19700 willarda Sowvyetler Birligi'nin destegi ile
insa edilen Assuan Baraji ile oclusan Mazir Gald
(Dianya'min en biyik yapay goéli), ySrenin yerli
halknr elan Mubyahlann dilinde de "gok fazla su”
anlamina gelmektedir.

Burada Nil WNehri'nin Gzerindeki Elaphentina
Adasimda kurulu beotanik bahgesini gérmek icin
felukalar (gelensksel Miswr yelkenleri) ile adaya
geciz, Mil Gzerinde keyifli bir yolculuk clacak.
Adaya yaklasirken, bir metrekarslik kicicil bir
sal izerinde felukamiza yanasip, Ingilizee cocuk
sarklan stéyleyarek bahsis istayen Nubyal cocuklar
sizi sasirtacaktir



ETKILI ILETISIM

letisim; inzanlann duygu, disince we bilgilerini karsisinda bulunan insan ya da inzanlara ortak
seamballere aktarma sirecidin
Iletisim insanlik tarihi ile baslar. Beden dili, isaretler, ilkel cizgiler ile iletisim artaya ckrmistir,
Yazih iletisim; isaretlerin gizilmesi va yvazinin bulunusu ile gelismistin
Gindmizds iletisim teknaolojik gelizime paralel clarak hizla ilerlemeye devam adivorn
Karsilkh selamlasma ile baslayan iletisimds bedan dili Gnemli rel oynar. Bedensal hareketlerimiz ils
karsimizdakilerle ilizki kurabilir hatta mimiklerimizle sézli ilstisimi anlamh veya anlamsziz hala getirebiliriz.

Calisma Hayatinda Tletisim Kavramu:

Calizma havatinda uyumlu bir ortam varatmalk, iletisim ile midmkin clmaktadin Gicli ve dodru ilstizim
kurulan kurumlarda basanh bir calisma ortami cldugunu gériraz,

Vearimli bir calizma gigli bir iletisimle saglani Caliganlar ve isletma yénetimi ortak bir gériis ve anlayisa
vararak, crganizasyonun temel hadefine ulazabkilmesi icin isbirligi vaparlar Gandmidz calisma havat.
birey wve gruplar seklinde organize clmus insanlann etkin iletisim adlan ile dizenlenmakiadin

Saghkh kir iletisim igin  @ncelikle kurumlardaki yéneticilere dnemli sorumluluklar yiklenmektadin Tam
yaneticiler etkili iletigim tekniklerini kullanarak Talom Calismasi ruhunu cahisanlanna benimsetmelidir.

Iletisim Aglarmmin Onemi:

Basanh bir yonetim, etkin bir ilstisim sistemi ile mimkindir Istisim afimin ivi kurulmus almas: ve
islemesi, kurumsal basarny etkilayersk kurumsal gikibilanin yikssk olmasina neden clacakbr. Cinkd
iletisim, icinden bitin yénetsel faalivetlerin aktid bir kanal olarak kabul edilmektedir. iletisim, kurumun
sinir sistemini olusturmaktadic Bu durum kurum iginde we disinda meydana gelen gelismeleri takip
etmeyi kelaylastirdidi gibi bunlara kisa sirede uyum sadlanmasina da imkdn vermektadin Kurumun
iletisim atmosferini, yvapisim ve nitelidini belirleme yatkisi yansetime aittir.

Iletisimin koordinasyen islevi, bireysal amaclan dedil kurumun ortak amacm gerceklestirmesini
kolaylastirmakir




Iletisimin Cahsanlara Etkisi:

Cabsanlar arasindaki birbirine bagimhbhk dizeyi artbikca, kurum hedeflerine ulasilmas icin yvapilacak
cahsmalann koordine edilmesi amaoyla kurulmas: gereken iletisim de artmaktadir. Iletisim aynca aym
caligmalann iki defa yapilmasimi dnler ve zayf performans gésteren calisamin diger calizam etkilemesini
engeller.

Iletisimin islevlerinden birisi de calisanlann hislerini ve duygulanm ifade etmesine izin vermektin. Bu
duygular genel ve &zel clabilecedi gibi isyeriyle ilgili yva da ilgisiz olabilin. Calizanlarnn isyerinde icinde
bulunduklan ruh halleri, kendi davraniglan kadar diger insanlan algilamalanm ve degerlendirmelerini de
etkilemektedir. Ruh halinin ve duygulann iletilmesi, kurum Gyelerinin birbirlerini daha iyi anlamalanna
yardima clur. Calisanlar birbirlerini anlayabildikleri takdirde, bidikte daha iyi performans gésterir ve
hedeflerine ulasabilider. Kurumun calisanlanmin verimliliklerinin artmas: icin kurum ici iletisimi etkili hale
getirmelk dnemili bir faktdrdir

Etkili ilaetisimden Kurumsal Kazammlar:

Cahsanlara yonelik iletisimin temel gérevi: kurumsal felsefenin, kurumsal amac ve disincelerin yayilmasim
saglamaktin Béylece cahsanlar kurumun hedeflerivle ve dolayisyla kurumla bitinleseceklardir. Aynica
calizanlara yénelik iletisim, kurumsal davrams igin bir temel clusturacakbi. Calisanlara iletilen bilgiler
ne kadar seffaf, makul ve ikna edici olursa enlann kurum ile bitinlesmeleri ve dolayimivla daha verimli
olmalanm saglayacaktir.

Kurum Ici fletisim Calismalannda Gaz On iereken Moktalar:
1. Kurulustaki clumlu ya da elumsuz t alisanlan haberdar etmek
2. Kurulusun planlamasi, hedefleri hz MM

2. Eurulusun yayin araclan yolu ile calisa

4. Cahsanlarn gesitli projeler dreterak ‘:L“H

5. Kurulus icinde gérislerini bildirme olz -

=]

7

2]

9

1

.

inelik edi warmak
e yonelik sistern kurmak

. Cahsanlarn bilgi ve becerilerini gelisti
. Tyi bir calisma durumunda calisamn
. Diizenli kurulus toplantilan yapmalk

. Cahsanlarn aileleri ile iliskilers girmek
0. Cahganlann morallerinde wve calistiklz
bicimde dizelme we pozitif bir yaklasim

11. Kurumun hedefleri konusunda bilgi ve a egelisme yaratmak
12, Uretkenlijin ve motivasyonun artmasina argelisti

esini saglamalk
tutumlarnda clumlu ve farkedilir bir

Kaynalk:
Adnan Aslanbay-MESS Kurum ici Iletisimin éne

Hazirlayamn:
Vedat [lki




RUHUNUZA GIDA

ralin  biri, yiriyis igcin sarayindan
ckb@inda bir dilenciye rastlar Ona
sorar: "Ne istiyvorsun?’. Dilenci giler ve
*sanki istegimi yerine getirebilirmissin
gibi soruyorsun!’ der. Kral alimir ve
"Tabii ki istegini yerine getirebiliim. Nedir? Sadece
sdyle’ der
Dilemci *bir séz vermeden énce iki kere disin’ diye
Kral uyanr.
Dilemci swadan bir dilend degildin Kralin gecmis
hayatinda dstadidir ve gegmis hayatinda cna
su sizd wvermistir: "Gelecegim ve seni gelecsk
hayatinda uyandirmaya galisacagim, bu hayatinda
kacirdim ama tekrar gelecegim.’
Kral bu sizid tamamen unutmustur... Kim gegmis
hayatlan hatrlar ki! Kral isranna devam eder: "Ne
istersen gergeklestirecegim. Ben gok gicli bir
Kralim, sana veremeyecegim ne isteyebilirsin ki?’
Dilenci "Cok basit bir istek...bu kaseyi gdriyor
musun? Bunu herhangi bir seyle doldurabilir
misin?’
Kral "Tabii ki'" der we yardmcillanndan birisini
caginr ve emreder 'Bu kaseyi parayla doldurun’,
Yardimos gidip bir miktar para alr ve kasenin
icine déker ama para gézden kaybolur ve ne kadar
para koyarlarsa koysunlar kase hep bos kalr.
Tdm saray ahalisi toplamin Séylenti gitgide thm
sehre yayilr ve ahali biraraya gelir. Kralin prestiji
sarsilmaya baslamistin Kral yardimaolarina “thm
kralik gitse kaybetmeye haznm ama bu dilenci
tarafindan yenilemem’ der.
Elmaslar, inciler we zimriter Kral tim
zenginliklerini bosaltmaya baslar. Kasenin sanki
dibi yoktur. Icine ne konursa ama ne konursa
aminda yok olurn En sonunda aksam olur ve
kalabalk tam bir sessizlik igindedir. Kral dilencinin
ayaklanna kapamir ve yenilgiyvi kabul eder. "Bana
sadece bir tek sey sdyle. Zafer senin ama buraw
terketmeden meralkomi gider. Bu kase neden
yapilmistir?’ Dilenci bir kahkaha atar ve ‘Insan
zihninden yaplmisti. Bunda bir sir yok. Insan
arzulanndan yapilmistir’
Bu anlayis tim hayatn déndstirir. Bir istedinizi,
arzunuzu diisindn. Mekanizmasi nedir? Once cok
biiviik bir heyecan vardw, macera vardir, kendinizi
cok hevesli hissedersiniz. Birsey olacaktir ve siz
tam ucundasimzdin Sonra arabay, yat, kat,
esinizi elde edersiniz. Ve bir anda yine hersay
anlamsiz olur.
Peki ne clur? Zihniniz yaratbgimz yok eder.
Aldigimz araba park yerinde durur ama arbk
heyecan woktur. Heyecan sadece onu  elde

etmededir. Istefinizle dyle sarhos oclursunuz ld,
icinizdeki boslugu unutursunuz. Istel yerine gelir
arabayr ahp park yerine koyarsiniz, para kazamp
banka hesabimza koyarsimiz, ev alirsimiz, heyecan
vok olur Yine o bosluk cradadir ve sizi yemeye
hazirdir. ¥ine bir baska istek, arzu yaratmanz ve
o bogluk duygusundan kagmamz gerekir.

Insan hir istekten dijerine iste biyle gider Insan
béyle dilenci kalr. Tim istekler seni yorar ve hadef
gerceklesince yeni bir istege, arzuya daha ihtiyac
duyarsin.

Bu tor isteklerin, arzulann basansiz olacagim ve
icindeki boslugu dolduramayacagini anladigin giin
hayatinda bir dénim noktasi olacak.

Diger yolculuk icedir. Ice dén ve evine geri gel.
Ofke bilgeligi, ego saygiy bitirin. Endise hayatima
ver, rigwet adaleti bitirin AggézlGlik diristlaga
bitirir, korlu bir insam yer bitirir,

En biyik ziynetiniz kendi kutsalhgmz, kendi
asaletinizdir.

Kaynalk: Internet
Ceviri: Lale Kilahh
Derleyen: Mealahat Orhan




BUNYEMIZ NEDEN BESIN ISTER?

adenimizi clusturan hicreler, etkin bir sekilde calizabilmek icin karbonhidrat dedigimiz

baz temel maddelere gereksinim duyar. Bu maddeler de karbon, oksijen we hidrojen

elementlerinden olusur Insan organizmasi, hicrelerin karbonhidrati Szimleyebilmesi icin,

onu seker haline dénistirir. Eger bir karsilashrma yapilirsa, benzinin otomobildeki islewi

ne ise, karbonhidratlarin bedenimizdeki gérevi de odur, denebilir. Karbonhidratlar, yvaglar ve
proteinler, ginlik besinlerimizde bulunurlar. Bu nedenle her gin yemek yemek, insan organizmasimin
calisabilmeasi icin gereken enerjiyi saglamas agisindan gereklidiv. Belirli basinlerin icerdigi enerjiler, bilim
adamlanmn kalori adimi verdikleri Gniteler araciligryla élgilirler. 81 kalori, 1 kilogram suyu 1 °C'ye kadar
cikartacak 1snn gerektiren miktardir, insan bedeninin, yapbd ise gore gesitli miktarlarda kalori almam
gerekir, érmegin, hafif iste calisanlar icin 3 bin kalori yeterli iken, agw iste calisanlann ginde 4 bin 500
kaleri almalan gereklidin. Animsanmas gereken nokta sudur; gida maddelerinden, Gzellikle yaglardan
saglanan besinler, aminda kullanilmakla birlikte, ilerisi igin stok edilebilin Saghkh bir beden icin, dizenli
ve dengeli beslenmek gerekir.

Derleyen: Mermin Yicel
Kaynak: Internet - Saghk websiteleri




DIABET NEDIR?

ivabet, pankreasin yetersiz veya hig
insilin  Gretmemesiyle karakteriza,
kanda ssker yiksskligivle seyreden
bir hastaliktir. Insiilin, sekerin anerji
clarak kullamlabilmesi igin hiicraye
girmesini  sajlamakta gerzkli bir hormendurn
Insilin miktanmin veya etkinlifinin azalmasina
bagh clarak kan sekeri yikselir (Hiperglisemi).
Bu durum uzun dénemde birgok doku wve
organlarda hasara yol acar Divabetin iki anemli
ve belirgin tipi vardir:
Tip 1 divabet ctocimmin mekanizmalara bagh
olarak insidlinin  pankreasta hig dretilmedigi
va da cok az dretildiji tiptin Insdlin wicutta
hig bulunmadigindan, diyabat ancak insdlin
enjeksivenu veya pompavla tedavi edilebilir
Ayrica tip 1 divabete juvenil divabet de danirn
Genellikle cocuk va da geng eriskin cajda ortaya
cikar
Tip 2 diyabet daha ¢ek insilin direnciyle
karakterizedin. Tip 2 diyabstte inzilin yeterince
dizenli sahimip etkili clamamaktadin Ashnda insdlin
miktarlarn normal, hatta fazla bile clabilic. Sikhkla
egzersiz va divet, tedavide an etkin yéntemlardir
Bununla beraber tedaviye ilag va bazen insilin de
eklemak gerekebilic. Tip 2 diyabet en sik gdriilen
tip olup toplumda rastlanma sikhd oram %90°dir
ve dinyada yaklasik 24€& milyon insan tip 2
divabetlidir,
Her iki tip divabet hastaliqi da ciddi etkileri clan
hastalklar clup gocuklarda hear iki tipi de cldukca
sik bulunmaktadirn Rastlanma sikhdindaki arbs,
dzallikle cocuklan korumarmin ciddiveti agisindan
anemlidir.

Diger Diyabet Tiplari:

Ucanci  tip divabst ise hamilelik déneminds
gérilen tiptin, Bazen gebeliktan sonra kalio clabilir.
Baz cocuklar tip 1 wve tip 2 kansimi  diyabet
tipi belirtileri gésterirler. Bu tip diyabete hybrit
de denir. Gifte divabet olarak da adlandinlan
bu diyabet tipi. dzsllikle sisman cocuklarda cok
gérilmeltadir,

Bunlara ek clarak bir de ileri vasta gérilen, tip 1
benzeri divabet vardin, MODY adi verilin,

Sizin Cocugunuzda da Diyabet Olabilir mi?
Divabetin carpio belirtileri:

# Sik idrara gikma,

* Azir susama,

* Terleme,

# Sik ackma,

# Kilo kayb,

» Halsizlik,

# Konzantrasyon bozuklugu,

# Bularmik gérme,

s Kann agns: ve kusma, sik hastalanmadir

Diyabetin Komplikasyonlar:

Divabet hayat boyu siren, dikkatle izlanmasi

gereken, iyi kan sekeri kontrolinin sart oldugu

bir hastahktr

ivi olmayan takip ve kontrol viksek sekere we

uzun dénemde birgok organda hasara nedean olur.

# Kzalp hasarm: Sikhkla kalpte we damararda
dlimciil zararlara yol acar Ozellikle kalp
damarlan tikanabilin, kalp krizi vasanabilin

+ Bobrek hasam: Divalize kadar gdtdrebilir va
bibrak makline gereksinim duyulacak kawiplar
yasanir

# Sinir hicreleri: Sinir hicreleri hasar gorir,
buna bagl ayak varalan olabilir

# Goz hasar: Goz hasan kapszaminda ratina
kanamalan we buna bagl gfrme kayh
meydana gali

Neden Dikkatli Olmahsimz ?

fstatistikler korkutucudur, 1985, tim dinyada,
tespit edilen 20 milyon diyvabetli vard). Bugin,
230 milyondan fazla divabetli mevcoutiur Yaklazik
20 wilda, hemen hemen yadi kat artma clmustur.
Eger bu apidemiyi vavasglatmak icim hichir zey
yvapilmaz ise, 25 yil igerisinda, sayi 330 milyonun
lizerine ulasacakbir.




Diyvabaet komplikasyonlan  malivetinin,  tOm
dinyada tctal saghk hizmetleri harcamalarimn
%e3-10unu clusturdudu tahmin edilmektedir.

Diyabet Komplikasyonlarimin Hem Maliyeti
Cok Yiiksek, Hem de Sonuclar Cok Uziiciidiir!

s Diyabet, gelismis Glkelerda, ariskin vas calisma
grubunda kismi gérme kaybr ve kdrligin
temel nedanidin

& Diyabeta bagl parmak  wveya
ampitasyonlan, kazalarda
ampitasyonlara gore daha fazladin

# Diyabetli kisiler daha fazla kalp infarktisid ve
felg gagirme riskine sahiptir.

& Diyabetli kisiler cok yiiksek bir bébrak hastahd
gelistirme riskine sahiptin

bacak
clusan

Diabetten Korunmak Icin Me Yapabilirim ?

Diyabetin bizzat kandisi ve risk faktdrleri icin halkla
iletisim kwrarak farkindahlk dizevi wvaratmak,
diabatin kontroli ve diabetten korunma igin dodru
atilmis énemli bir adimdir. Bu kapsamda,

# Termnel Korunma

# Ikincil Korunma vardir,

Temel korunma; kisileri tammlar wve  onlan
divabet gelistirme riskinden korur, Béylace ham
divabet bakimi ihtivacini hem de divabete iliskin
komplikasyonlann tedavi ihtivacim azaltacak bir
etkiye sahip olunur,

Tip 1 diyabstten korunulabilecegini gésteren bir
olay yvokken, tip 2 diabet kilo kontrold ve fizikssl
aktivitz ile énleneabilir.

Vicut kilosunu azaltmak we fiziksal aktivitayi
artbrmak, aym zamanda, kalp hastalidim wve
viksek kan basincimi azaltmada da dnamli bir rol
oynamaktadir.

ikincil karunma; komplikasyonlan arken saptamay
ve korunmay icerin, bévlece tedavi ihtivao azalr
Diyabetin sayri sirasinda erken atilan adimlar, eger
dzallikle hastaneye yatmay Gnliyor ise yasam
kalitesine iliskin clarak daha yararhdir ve maliyeti
daha disakkdr,

Gelismekte Olan Ulkelerde Korunma;

Gelismakte olan dinyamn, gelecekte, artan
divabet apidamisinin yikind tasimas beklenirken,

divabetten korunma, dzsllikle dirmyanin gelismekts
clan dlkelerinde giig olmasina ragmen, gok acil bir
sorundur,

Cogu gelizen  dlkelerde, =aghk kurullam we
servisleri, diyabet gibi iletiszimsiz  hastaliklar
lzerinde daha fazla wurgulama vapmak

ihtivacindadirlar.  Ancak gslisen wve gelismis
llkeler divabet bilincini gelistirarsk korunmay
agratici palitikalar dretmekten yeksundurlar. Oysa
divabetin kemplikasvonlanndan korunmak ya da
onlan erken tespit etmek igin yatinm yapmak,
divabet ve komplikasyonlanmnin ekonomik ve mali
yikind anlamh bir gekilde azaltabilir,

Basit bir test ile divabet riskinizi belirleyebilirsiniz.
Divabet tedavi edilmadigi taktirde cesitli saghk
problemlerine yol agar. Erken teshis, size saghkl
bir vasam sans: verin

hitp:/ fvivew.diabetcemiveti.org’
hitp:/ fwww.madikalsozlulk, comy
hitp:/ fvvew.turkdiab, org/

Darleyen: Elgin Sendan &tik




LABORATUVARLARDA ERGONOMI

ayat kosullanyla, sanayilesmayle ve

teknolojik gelismelerle olan  etkilesim

maalessef insanoglunu fiziksel wve ruhsal
acidan cesitli erczyonlara maruz birakmaktadin
Bu yazimda bu erozyonlara neden olan dis etkileri
azaltmamin bir yolu olan ve genel anlamda yasamn,
insana wydurulmasim hedefleyen Ergonomi we
Laboratuvar Ergonomisine deginmek istedim.

Ashnda boyik cojunlugumuzun pek dikkat
etmedigi bu konu saghdimiz agsindan gok biyik
gnem arz etmektadir. Umanm bu bilgiler sizler icin
faydah clur.

Ergonomi Nadir?

Ergonomi insan kullammina yénelik;  tasanm,
calisma wve yasama kosullanmin optimal hale
getirilmesini amaclayan uygulamalar batiniddr

Ergonominin Hedefi Nedir?
Hayabtin insan dzerindeki zorlayia we olumsuz
etkilerini ortadan kaldwrmak ya da sinirlamaktir.

Ergonominin Uygulanabildigi Alanlar
Melerdir?
Hemen hemen tim sanayi dallannda, saghk

alaminda, ckullarda, ev yasantisinda yani insanin
hayatla ic ige oldugu her ortamda ergonomi
uygulamalanmin gegerliligi sz konusudur.

LABORATUVAR ERGONOMISI
Laboratuvar personeli igleri
ergonomik riskler albndadir,

geradi  Snemli
Uygun clmayan bilingsiz bir calisma;

* Yanma, kramp

* Parmalk, bilek sismesi, kanncalanmas:

+ Kol, dirsek, boyun ve omuz agnlan

+ Bel agn=

s Uyusma, gigsizlik veya yorgunluk gibi dnemli
uyarici balirtileri ve bulgulan degurur.

Laboratuvar Ergonomisi stres etmenleri;

= Pipetle cekme

Ceker ocaklar

Laboratuvar calisma tezgahlan

Mikroskop incelemesi

Bivolojik givenlik kabinleri

Bu tip laboratuvar uygulamalan ileri derecede
yineleme &zelligi tasiyan, statik postird (ideal
durusu) zorlayan durumlardir

Dikkat edilmesi gereken tekrarlanabilir riskler;

s El, ém kol, bas parmak ve parmakiarn yinelems
hareketleri

= Pipetle cekme ya da kapak acma isinde parmak
uglanyla kavrama hareketlerinin sik yapilmas
(her 20 dk. bir ara verilmeden)

s  Acin uzanma gereksinimler
Bas parmagin asin zordanmasina yol acan
uygulamalar

s Tipliklerin, gizelti kaplannmn, atik kaplanmn
uygun yiikseklikte olmamas:
Uzun siire ayakta calisma
Yetersiz yikssklik ayarlan

= Birgck cahsma tezgalimin  yiksekliginin
ayarlanabilmesi mimkin degildir. (Bu nedenls
kullanilacak  sandalyelerin  ayarlanabilmea
siminmin cok genis olmasi saglanmalidir. )

Uzun sire mikroskoba bakmaya bagh olarak boyun,
omuz, gézler, bel, el, kol ve bilekte zorlanimlar
ortaya cikar. Bu sebeple mikroskoba bakarken;

s Mimkin oldujunca dirsekler wicuda yalan
tutulmals

s Eller dirseklerden kinlarak éne konulmamahdir
(kanatlama yapilmamaldir).

» Mikroskop ckilerinin gereginde kullaniciya
yvaklasmiasim saglayacak uzatma
mekanizmalanndan vyararlamlmah ya da
ergonomik yeterliligi  yiksek mikroskoplar
secilmelidir.

Kaynak: ww.laboratuvarguvenligi.com
Derleyen: Onur Awvo
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Cazimlerini gelecek sayvimizda bulacaksimz!
Gecen sayimizdaki sudoku gézimleri:

SUDDKU



Hirmamizdan Haberier

ISPE Tiirkiye 2011 Ilkbahar Egitim Semineri 11 Mart gind Istanbul Ramada Plaza Otel'ds
gerceklastirildi. Ilag firmalan, tedarikciler, Sadhk Bakanhd, Eczacihk Fakilteleri ve ISPE Gdrenci Birligi
temsilzilerinin kabldigr "Harmanize Denstimlere Uyum Hazirhklan” konulu saminerin sabah cturumunda
O David Salby ICH Q10 yayimndan sonra endistrinin kalite yénatim sistemlerindeki yeni geraklilikleri,
Sayin Bruce Davis ise tesis tasanmlannda drin ve proses bilgisinin gelisen &nemini irdeleyan sunumlar
garceklastirdilar,

Seminerin devaminda Dr. David Selby'nin tadarikeci kalite sistemlerindeki veni egdilimleri drneklarla
sunmasimin ardindan, Sayin Bruce Davis Ocak ayvinda yayvinlaman FDA Prosss Validasyon kilavuzunun
dretim tesislerine stkilerini ve denstimler acisindan @nemini anlatt. ilag endistrisine yénelik yeni
vayinlann ve ortava gkmakta olan gerekliliklerin ele alindigr seminer. kabllmaolara Gst dizeyds varar
saglamighir,

- i.. - |... _;_.-.I. ."

i I

UDlusiararas: Kimya Yih EXkinlikleri Erkan Avel EML Ziyareti

Uluslararaz Kimya Yili Etkinlikleri kapsaminda, 23 Mart 2011 tarihinde, Erkan Awvc Endistri
Tirkive Kimya Dernedi tarafindan firmamiza Meslek Lisesi'nden 38 &éfrenci firmarmizi zivaret
diizenlenen teknik gezi ile 1.0. Kimya/ stmistin.  Firma tamitimi, saha ve imalat gezisi
Kimya Mihendisligi &drencilerini 31.03.2011 ile tamamlanan programda, &grenciler ileriye
tarihind= agirladik. dénik meslek sacimleri igin ilag sektdrind

vakindan tarima imkam bulmuslardir.
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Yeni fikirler, yeni deneyimler ve yeni atdlyeler, baharla
birlikte Santralistanbul'da coculdar, gencler ve ailelerle
yeniden bulusuyor.

Santralistanbul bu yil aynca bir Enerji Haftas dizenliyor.
- H Avrupa idlkelerinde 2005 yiindan bu yana dizenlenen
ATDLYEI_ERI Avrupa Birligi Strdirilebilir Enerji Haftas'na (EUSEW)
A i 0 i Tirkiye'den ilk kez Santralistanbul bir organizasyonla
Eﬁﬂnﬁﬁﬂlmm 19 MART - 12 HAZIRAN 2011 katilryor. 11-17 Misan haftasinda gergeklesecel olan
Santralistanbul Enerji Haftas1 kapsamunda alternatif
enerji kaynaklan ve enerji verimliligi temalanm igeren

cok cesitli etkinlikler yer ahyor.

EVITA Mizikali, Eva Peron’un hayat hikayesini, genclik willanndan
baslayaralkk muazzam bir zenginlik, gic micadelesi ve sonunda
azizelik mertebesine yikselisine kadar, tim yénleriyle anlatryor.

12 - 24 Nisan tarihleri arasnda Istanbul Kongre Merkezi‘nde
sahnelenecek.

TURKISH
GRAND PRIX
FSTANBLA

Farmelex” &-78 May 2001

=5
. Istanbul Film Festivali, bu sene de  ==hy
Eﬂﬂ’u agkin film ile sinema severler 0 2

bulusturuyor.

2—1? Nisan tarihleri arasinda dizenlenen

Fharmavision tarafindan 0 ayda bir yayinianir w2 loretsiz dagitir.
F|'|3I'I"'|-3' lon San ve Tic. A5 adina '-3|'|J:l| Abdulla’ al Heklmar
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