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Sicak yaz glinlerinde ve yodun bir temponun
icinde HaberVizyon'un Temmuz 2015 sayisiyla
sizlere “merhaba” diyebilmenin sevincini
yaslyoruz...

Gectigimiz Nisan, Mayis ve Haziran aylarinin
gbzetim ve belge yenileme denetimleri,
seminer, konferans ve egitim gibi etkinliklerle
firmamiz agisindan oldukga hareketli oldugunu
aktarabiliriz. 04-07 Mayis tarihleri arasinda
Frankfurt’ta gergeklestirilen ISPE Avrupa Yillik
Konferansi’'nda Genel Mudirimiz Sn. Fatma
Taman’in sunumu Yyanki yaratmis, karekod
uygulamalarimiz sektdér paydaslarinca ilgiyle
dinlenmistir.

Firmamiz ArGe ve Urin Transfer Mudiri
Sn. Dr.Ecz.Yildiz Ozalp’in; kurulusunun 150.
yilini kutlayan BASF Firmasinin 28 Mayis
2015 tarihinde Istanbul Conrad Hotel'de
“Pharmaceutical Technologies: Skin Delivery &
Solid Dosage Forms - Farmasoétik Teknolojide
Deriye Uygulanan Sistemler ve Kati Dozaj
Formlar” bashkli Semineri‘'nde “Kalite
Tasarimi Yaklasimi ile Formulasyon ve Sireg
Gelistirme Sunumu” katilimcilar tarafindan
ilgiyle karsilanmis ve buyUk takdir toplamistir.
Sn. Ozalp’i géniilden tebrik ediyoruz.

Ayrica;  Firmamizin, sosyal sorumluluk
kapsaminda ve ozellikle egitim alaninda
yodunlasan proje ve aktivitelerini paylasmayi
surdiardyor ve kurumsal faaliyetlerin
gerceklesmesinde katkida bulunan tim
calisanlarimiza tesekklr ediyoruz.

Sonbaharda HaberVizyon’'da
gorismek Uzere, hoscakalin.

yeniden
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ISPE Avrupa Yilik Konferansi 2015 - Frankfurt

SPE Avrupa Yillik Konferansi 2015, 04-07 Mayis tarihleri arasinda Frankfurt'ta gergeklestirilmis olup,
bltlnlesik kalite ve Uretim sistemleri, otomotiv ve gida gibi diger sektorlerdeki kalite ve Gretim sistemi
uygulamalari, mevzuat dedisiklikleri ve bulunamayan ilaglara ait konular ele alinmistir. Konferansa
konusmaci olarak katilan Firmamiz Genel Midurid Sn. Fatma Taman, yaptidi sunumda Tirkiye'de
karekod uygulamasina gecis asamalarini, karsilasilan zorluklari ve uygulamada 6énem verilmesi gereken
hususlari aciklamistir. Ayrica ISPE Sadlik Bilimleri Dernedi Tlrkiye Genel Sekreteri Sn. Buket Hekiman,
ISPE Uuyesi olmayan konferans katiimcilarina yonelik olarak yapilan tanitim oturumunda, ISPE Saglik
Bilimleri Dernedi’nin galismalarini sunmustur.

Buket Hekiman
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14-15 Nisan 2015 tarihlerinde Berlin’de dlizenlenen ECA (European Compliance Academy) konferansinda,
ilk olarak tilkemizde uygulamaya konan ila¢ Takip Sistemi ve 5 yillik uygulama siiresi boyunca kazanilan
tecribeler Sn. Buket Hekiman tarafindan sunulmustur. Karekodlu sisteme gegiste 6nci olan firmamizin
konuyla ilgili uygulama 6rneklerinin yer aldigi sunum, katilimcilar tarafindan biyik ilgiyle dinlenmistir.

Buket Hekiman
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PharmaVision BM KIS
Kurumsal Sorumiuluk Raporu 2014

ile birlikte imzalayan PharmaVision’un besinci ilerleme raporu “BM KiS KURUMSAL SORUMLULUK
RAPORU 2014", “unglobalcompact” web sitesinde 29.05.2015 tarihinde yayinlanmistir.

Raporumuzda Firmamizin tanitimi, ydnetim sistemleri politikalarimiz, sitrdarilebilirlik konularimiz
baglaminda sosyal sorumluluk anlayisimiz, entegre kalite yonetim sistemlerimiz dahilinde basarili
uygulamalarimiz, isbirliklerimiz, calisanlarimiza ve stajyerlerimize yonelik nitelikli egitim ve gelisime
destek faaliyetlerimiz ve kurumsal kiltirimizle yasattigimiz dederler dnemli bir yer tutmaktadir. KiS
ilkeleri kapsaminda 2015 yil ilerleme hedeflerimizi de rapor kapsamina almis bulunuyoruz.

Birlesmis Milletler Kiiresel Ilkeler S6zlesmesi’ni 26 Mayis 2010 tarihinde sektorel bazda 33 ilag sirketi

Raporumuzla ilgili olarak iletmenizden memnuniyet duyacagimiz gorls ve 6nerileri;
fahrettin.kazak@pharmavision.com.tr e-posta adresine génderebilirsiniz.

Rapor: https://www.unglobalcompact.org/COPs/active/149461

Files: PharmaVision_2014_COP.pdf

Fahrettin KAZAK




Kalite Tasarimi Yakiasimi ile Formulasyon ve
surec Gelistirme Sunumu

Kurulusunun 150. Yihini kutlayan BASF Firmasinin 28 Mayis 2015 tarihinde Istanbul Conrad Hotel'de
“Pharmaceutical Technologies: Skin Delivery & Solid Dosage Forms*” baglikli semineri dizenlendi. Bu
seminer programi iginde firmamiz ArGe ve Urliin Transfer Miadurd Dr. Ecz. Yildiz Ozalp’in YQbD Based

Formulation and Process Development**” baslikli konusmasi biyuk ilgi ile izlendi.
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BASF

We create chemistry




Ayni zamanda Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiltesinde dgretim (yesi olan konusmacimizin sunum
icerigi Kalite Tasarimi Yaklasimi ile Formiilasyon ve Proses Gelistirme idi. Ilacta kalite anlayisi ve kalitenin
gelisim sireci, sorunsuz formulasyon tasariminda istatistiksel modeller ve risk degerlendirme, proses
parametreleri ve kritik proses parametrelerinin belirlenmesi yontemleri FDA kilavuzlar dikkate alinarak
sunumda &zetlenmistir. Sunumun son kisminda ise iki 8rnek calisma (zerinden Ilacta Kalite Tasarimi
(QbD) yaklasimi ile ruhsat basvurusu yapilacak bir Grinin CTD*** formatta ruhsat teknik dosyasinin
icermesi gerekli bilgiler ve Uretime transfer edilmis kalite sorunlu gercek bir Grinin problemlerinin
¢oziimiine FMEA**** modeli ¢ozim yaklasim 6rnedi verilmistir.

Seminere firmamizdan Sn.Fatma Taman, Sn.Buket Hekiman, Sn.Ozge Akgéz, Sn.Senada Ok, Sn.Hilya
Sarag, Sn.Billur Ozyillmaz, Sn.Mustafa Yilmaz, Sn.Volkan Tilrkyilmaz, Sn.Bengi Ilgim katilmistir.

BASF'e sanayi, akademisyen ve kamu calisanlarinin biraraya geldigi bu teknik seminer daveti igin tesekkir
ederiz.

* Farmasotik Teknolojide Deriye Uygulanan Sistemler ve Kati Dozaj Formlari
*x Kalite Tasarimi Yaklasimi ile Formilasyon ve Slreg Gelistirme

***  Common Technical Documentation (Ortak Teknik Dokiiman)

*x**  Failure Mode Effect Analysis (Hata Modu ve Etkileri Analizi)

Dr.Ecz.Yildiz Ozalp




Kilitur Yayimmiz Notre Dame de Sion Bultenrnde...

Notre Dame de Sion’lular Dernedi'nin Mart-Nisan-Mayis-Haziran 2015 sayili Bilteninde Cikolata kitabimiz
ile ilgili olarak asagidaki haberlere yer verilmistir.
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NDS'LILER DERNEGI LOKALINDE GIKOLATA
UZERINE SOYLESI (29 Ocak 2015)
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IS0 22000 Gida (Driin) Giivenliji Yonetim Sistemi Gizetim Denetimi
Basaril bir denetimi daha geride biraktik...
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TSE yetkilileri tarafindan 24.04.2015 tarihinde gergeklestirilen Gida (Uriin) Givenligi Yonetim Sistemi
Belge Yenileme denetimi basarili gegmis ve TS EN ISO 22000 belgemizin yenilenmesi uygun bulunmustur.
Yeni belge ile sadece ilac Uretimi degil, mevcutta lriin portféyimuizde yer alan gida takviyesi trlnler icin
de yeterlilik durumunun belge igerigine eklenmesi saglanmistir.

cGMP ve Uriin Glvenligi Standartlari dogrultusundaki faaliyetlerimizin bir kez daha belgelendirilmis
olmasinin hakli gururunu yasiyoruz.

Emedi gecgen tim calisma arkadaslarimiza tesekkir ederiz.

Tarik ALBAYRAK




180 27001 Bilgi Giivenligi Yonetim Sistemi Belge Yenileme (Gecis) Denetimi

TSE tetkik gorevlileri Mirze Mirzelioglu, O§uz Unlii, Umgil Cetin, Murat Ozbaysal tarafindan 02.06.2015-
04.06.2015 tarihlerinde gerceklestirilen Belge Yenileme (Gecis) denetimi basariyla tamamlanmis olup,
TS ISO/IEC 27001 Bilgi Glivenligi Yonetim Sistemi belgemizin devam etmesi yoninde karar alinmistir.

Bilgi Givenliginin ve bu konudaki bilincin artirilmasinin 6nemini biliyor ve calismalarimizi sirdirmeye
devam ediyoruz.

Bilgi Guvenligine gosterilen hassasiyet icin tim calisanlarimiza tesekklr ederiz.

Merve Oktem

PharmaVision Ailesi ihracata Basladi...

2013 yilindan itibaren Turkiye'de satisa sunulan rinlerimizin, dinyanin farkh Glkelerinde birgok hastaya
ulasabilmesi fikrinden hareketle, glcll bir ekip calismasi ve dayanisma ile ylritilen galismalar sonucunda
PharmaVision olarak ilk ihracat deneyimimizi basari ile gerceklestirmis olmanin mutlulugunu yasiyoruz.

PharmaVision ailesi icin hayirli olmasini dileriz.

Ecz. Aysen Glven

2015 EcoVadis Sosyal Sorumiuluk Anketimiz Basartyla Sonugland....

C5R Rat o . Ly
il Bir musterimizin talebi Uzerine calismalarini yaptigimiz; iceriginde

cevre, is saghgr ve glvenligi, muhendislik, slrdurilebilir satin alma, etik
calisma / insan haklari gibi konulari barindiran uluslararasi anketimizin (EcoVadis)
ecoyodis sonucu yliksek performansli olarak degerlendirilmis ve biylk takdir toplamistir.

Emegdi gecen tiim calisanlarimiza tesekkir ederiz.

Uygulamada Karekod (Serialisation in Action)

28-29-30 Nisan gunlerinde IQPC (International Quality &
Productivity Center*) tarafindan gergeklestirilen, global dlgekli ilag
firmalarinin katildigi ve katilimcilarin neredeyse tamaminin yabanci
Ulkelerden oldugu etkinligin 29 Nisan 2015’de Radisson Blu Hotel'de
gerceklestirilen etkilesimli oturumunda firmamizdan Sn. Yavuz
Cengiz ve Sn. Ufuk Agun konuk konusmaci olarak katilmiglardir.

PharmaVision olarak firmamizin Ilag Takip Sistemi siirecinde
gectigi asamalar, aldigi kararlar ve edindigi tecribeler hakkinda
bilgi paylasiminin yani sira, soru-cevap kisminda da katilimcilarin
akillarindakisorularin netlestiriimesine katkisaglandi. Ozellikle fason
Uretici olarak Ilag Takip Sistemi icindeki yerimiz ve Ustlendigimiz
rol, Ilag Takip Sistemi’'nin Uretim sireglerimize olan etkileri,
gecis slUrecinde karsilasilan zaman ve bltce kisitlari, mirekkep
ile baski yerine lazer kodlama ekipmani tercihimizin sebepleri
ve bu secimimizin sonuclari, bilgisayarlh Sistem Validasyonu ve
kalifikasyon slrecinde yasanan tecriibeler, In Proses Kontrol siireglerinde yasanan dedisimler, bunun
Uretim performansina etkisi, Ilag Takip Sistemi’nin 2. fazina gecis ile birlikte sektér paydaslarinin katkisi
ile tasarlanan ve Saglik Bakanligi tarafindan hizmete sunulan Paket Transfer Sistemi’nin firmamizdaki
ve sektdr paydaslar arasindaki operasyonel slireglere olan katkisi gibi konularda sorular cevaplanmistir.

Serialisation

in Action &

Katihmcilar acisindan verimli gectigini disindigimuaz bu etkinlikte, bir fason Ureticinin musterilerinin
istek ve ihtiyaglarina cevap verebilmek bakimindan nasil 6ngérilt hareket ettigi dikkat geken hususlardan
olmustur.

*Uluslararasi Kalite ve Verimlilik Merkezi
Yavuz Cengiz / Ufuk Agun




GevrEm _
Dilnya'da Yasamin Devamlih ile lgili Gelinen Nokta...

Uzmanlar DUnya’'da yasamin devam etmesi icin gerekli olan
? ana etkenden 4'Unde sinin astigimizi acikladl. 2015 yili itibarnyla
DUnya’nin artik insanogluna dost olmadigr gorulmektedir.

Isvec'teki Stockholm Direng Merkezi uzmanlari, Diinya’da
yasamin devamhligini sadlayan 9 ana etken oldugunu ve
insanoglunun modern yasamla bunlarin 4’Gnde siniri astigini
belgelemistir. Uzmanlar tarafindan, ekosisteme ylklenen asiri
nitrojen seviyesi, ormanlik alanlardaki bayuk kayip, hizli iklim
degisimleri ve nesli tilkkenen hayvanlar nedeniyle, ‘Dinya’nin

artik insanogluna dost degil diisman’ bir yer oldugu séylenmistir.
Uzmanlar, hazirladiklari tabloyla Dunya’nin yasama uygun
olmasi igin gerekli olan etkenleri, bunlarin uygun sinirlarini ve
2015 yilinda gelinen noktayi aciklamisglardir.




iStB Yagami Saglayan Dokuz Etken Eriyor

Ana Basliklar

Geldigimiz Nokta

Atmosferin karbondioksit gaziyla olan

iklim Degisimi bagi 350 ppm'den (milyonda bir) fazla
olmamali
Canli Turleri Biyogesitlilik ylizde 90 oraninda olmal

Ekosistem devami igin
tarimda fosfor, nitrojen
eklenmesi

Dinya’da yilda 11(teragram) fosfor,
62 tg nitrojen kullanilabilir.

Orman kaybi ve diger
alan degisimleri

Dinya’nin ormanlik alanlarinin %75'i
korunmali.

iklim ve yasamin devami
icin aerosol adi verilen
mikroskopik parcgalarin
atmosfer tarafindan
emilimi

Global sinirlar tam olarak
bilinmemekle birlikte Gliney Asya
Musonu gibi bolgesel felaketler 0,25
birimden (AOD-opsiyonal aerosol
derinlik) fazla oldugu durumlarda
yasanlyor.

AOD Seviyesi Glney Asya'da 0,30
olmasina ragmen bu seviye diinya
genelinde henlz tehlike sinirini
asmadi.

Stratosferdeki ozon
kaybi

Antartika' da bahar aylarinda 200
(DU) birime diisen oran diinya
genelinde hala glvenli sinirlar
icinde.

Stratosferdeki 290 birimlik (DU) ozon
seviyesi ylizde 5'ten az olmall.

Okyanus asitlenmesi

Okyanuslardaki asit ylkseldikge
deniz canhlarinin kabuk yapmak igin
kullandigi mineraller ¢ozultyor.

Temiz su kullanimi

Her yil 4 bin km3 temiz su
kullanilabilir.

Radyoaktif atiklar,
mikroplastikler ve insan
yapimi zehirli atiklarin
seviyesi.

Seviyesi bilinmiyor.

B Tikendi

Sinirda

B Guvenli

Kaynak: http://www.gezegenimiz.com/NewsTopic.asp?KategoriAdi=Ekoloji&idKategori=27

Derleyen: Elif Uzun Duru




Evierde Meydana Gelen Yangimiarin Nedenleri

Elektrik Arizalari

Evlerimizde her gesit elektrik aletleri bulunmakta. Bu aletler, asir bir isinmadan ya da yanlis bir sekilde
kullanilmaktan dolayi herhangi bir yangina neden olabilmektedir. Eger stiphelendiginiz bir koku varsa ya
da elektrik sisteminden bir ses duyuyorsaniz, mutlaka teknik servis gadirin. Elektrik hatti ve aletlerinin
uzman biri tarafindan tamir edilmesi gok énemlidir. Bunlarin disinda, herhangi bir yangini dnleyebilmenin
bazi rutin tedbirleri vardir.

e Televizyonu agma-kapama diigmesinden kapatin.

e Kurutma, camasir ya da bulasik makinasini, evde olmadidin anlarda ya da uyudugun zaman kapatmayi
unutmayin.

Elektrikli cihazlan kullandiktan sonra fisini cekmeyi aliskanlik haline getirin.

Yanik Mum ve Acik Ates

Yanik bir sekilde unutulan mumlar evlerimizde yangina neden olabiliyor.

e Mumlari perdelere ve televizyona cok yakin birakmayin. Iyi bir malzemeden olusan mumluk kullanin.
Tahtadan olan mumluk kullanmayin.

Kesinlikle yanik haldeki mumu odada birakmayin.

Cocuklar her zaman atese meraklilar. Cocugu hic bir zaman tek basina yanmis bir mumun ya da acik
atesin bulundugu yerde birakmayin.

Sigara icmek

Sigara, yangin sebeplerinin basinda gelmektedir. Sadece yatakta sigara igmek bir tehlike olusturmamakta,
ayni zamanda koltukta ya da kanapede sigarayla uyuya kalmak da tehlikelidir. Kapali alanlarda kesinlikle
sigara icgmeyin. Sigarayl séndirmeden atmayin.




Mutfaktaki Yangin Tehlikesi

Mutfak yanginlari genellikle tip gaz parlamasi, kizartma esnasinda tava ve tencerede yag parlamasi,
sénmeden vyanar haldeki kibrit ¢opinin ¢bp sepetine atilmasi, mutfakta yeterli havalandirma
olmamasindan kaynaklanir. Ayrica mutfak aspirator filtresinde biriken yadlarin isinin ylkselmesiyle
tutusmasi ve dikkatsizlik nedeniyle galisirken unutulan elektrikli cihazlardan kaynaklanmaktadir.

Onlem olarak;

e LPG (tUp gaz) tuplerini daima dik tutun.

e Baglanti hortumlarini sirekli kontrol edin, eskimis hortumlari degistirin.
e Dogalgaz ve LPG kacaklari icin Gaz Alarm Dedektéru kullanin.

e Gaz kacadi hissettiginiz yerde kivilcim cikabilecek tim hareketlerden uzak durun. Ates yakmayin,
buzdolabi kapadini agmayin, elektrik anahtarlarina dokunmayin ve ortami havalandirin.

e Tasmasi muhtemel yemekleri pisirirken daima kisik ates kullanin. Aceleniz var ise (ylksek ateste)
basinda bekleyin.

e Kazara olusacak garpma ve kaymalara karsi tavanin kulpunu ocadin ortasina dogru yonlendirin, sicak
kulplari bez veya tutacakla tutarken yanmamasi igin kontrolld olun.

e Aspirator temizligini/bakimini yaptirin.

e Yag ve sivi yakitlarin yanginlarinda kesinlikle su kullanmayin. Zira su yanginin biylimesine neden
olur. Yanan bir tencerenin agzini nemli/islak bir havlu ile kapatip oksijenle temasini keserek séndurin
veya kopukli, KKT ve CO, gazh sondiricaler kullanin.

e Dodalgaz veya LPG kullanmadiginiz zaman vanasindan kapatin.

Yangin Tehlikesi Bulunan Sivilar

Yangina neden olabilecek tehlikeli sivilari uygun kaplarda ve gocuklarin ulasamayacadi yerlerde saklayin.

Yangin Sondiiriciisii

Yangini kisa bir slirede séndirebilmek igin, yangin séndurlclsi bulundurmak ¢ok édnemlidir. Ailedeki tim
fertlerin, yangin sondirtcisianin nasil kullanildigi ve nerde oldugunu bilmeleri gerekir.

Derleyen : Volkan Aydemir

Kaynak : http://www.umea.se / Isve¢ Yangin Koruma Dernegi




Cocuklarin, ozellikle okullarin tatil oldugu zamanlarda bilgisayar basindan ayrilmakta zorlandigi bir
dénemdeyiz. Onlarin gluvenli bir sekilde internette zaman gegirmeleri oldukga 6nemli. Bunun igin dnce
bilgilenmek ve sonra cocuklar bilgilendirmek gerekiyor. Emniyet Genel Midarligid’'nin bu konuda cok
glizel bir calismasi var. Emniyet Genel Mudurliglu Cocuk Sitesi ( cocuk.egm.gov.tr ). Hem cocuklarin
hem ebeveynlerin mutlaka ziyaret etmesi gereken bir site. Sitede gocuklar igin trafik isaretleri, trafik
giivenligi, guvenli internet gibi bircok faydal konu bashdi bulunuyor. “Givenli internet” bash§inda;
Internet Givenligi ve Korunma Yollari ana baslklari bulunuyor. internet Giivenligi ana bashginin altinda
Kisisel Glvenlik, Bilgisayar Glivenligi, Tehlikeler, Sosyal Aglar, Mobil iletisim ve daha fazlasi, Korunma
Yollari ana basliginda ise Akilli Kullanici, Dederli Zaman, Saglikh Beden, Sosyal Ag Kullanirken alt basliklari,
cocuklara ve ebeveynlere bilgiler sunuyor. Buradan Kisisel Gavenlik baslidinda bahsedilen kurallara kisaca
gdz atalim:

e T.C. kimlik numarani, ev adresini, telefon numarani, okulunun adini, anne ve babanin is adresleri ve
isyeri telefon numaralarini yabancilarla paylasma.

e Internet lizerinden kendi resimlerini, ailenin resimlerini, video gériintiilerini yabancilara génderme.
e Yabancilarla web kamera kullanarak konusma. Evini ve odani yabancilarla paylasma.

e Internet ortaminda sadece tanididin kisilerle sohbet et ve iletisim kur.

e Tanimadigin kisilerin internet’ten yaptigi arkadaslik tekliflerini reddet!

e Birsitede yeralan oyunlara, aktivitelere, yarismalara katilmadan 6nce mutlaka ailene veya 6gretmenine
danis.

e Internet’te tanistigin yabancilarla ailenin bilgisi olmadan yiiz yiize gériisme, bulusma!
e 12 yasindan kigiksen anne ve babani yanina almadan internet kafelere gitme.

e Girecegin siteleri ailen ya da 6gretmenin birlikte belirle.

e Anne ve babana karsi agik, seffaf ve durtst ol.

Derleyen: Merve Oktem

Kaynak: http://cocuk.egm.gov.tr/index.php?cocuk=guvenliinternet
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Kalp Krizinde Gencler Daha $anssiz...

Kalp hastaliklari, dinyada en oOnemli saglik
sorunlarinin basinda geliyor. Turkiye'de kalp krizi
gecirenlerin ortalama yasi 35-65 arasinda dedisiyor.
En blylk sorun ise gen¢ nifusta yasaniyor.
Genglerde damar gelisimi tamamlanmadigi igin kalp
krizi dogrudan hayati kayiplara neden olabiliyor.

Uzmanlara goére; vyas ilerledikce gelisen kopri
damarlar hayat kurtariyor. Gengler, yaslilara kiyasla
kalp krizi konusunda daha sanssiz durumdadir.
Cunkl vyaslandikca damarlar arasinda “Kopri
damarlar” olusmaktadir. Bu durumda kalp, herhangi
bir damar tikanmasinda diger damardan kan alarak
beslenmeye devam edebilmektedir. Genglerde
boyle bir yapi olusmadigi icin krize hazirliksiz olan
kalp, aniden durup, 6lime sebep verebilmektedir.
Kisiyi hayatta birakan bu ortamlar ise 50 yasindan
sonra gelismektedir. Ayrica sigara, alkol ve baz
asitli icecekler de kalp sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Cocugunuz nefesim daraliyor diyorsa...

10 yas ve sonrasinda beden editimi derslerinde
O0grenciler ani kalp 0limi nedeniyle hayatini
kaybedilmektedir. Ailesel faktdrler burada 6nemli
rol oynamaktadir. Ailenin kalp 6ykisi bilinmelidir.
Yapisal kalp, kalp ritim bozukluklari ve kalp kasi
hastaliklari olan bir ailede ani 6lum orani %30'dur.
Ancak bu tir olimlerin nedeni kalp krizi degil,
asiri adrenalin desarji nedeniyle ortaya c¢ikan ritim
bozukluklaridir. Bunu 6n gérmek mimkin olmasa
da cocuklarin klglik yaslardaki sikayetlerinin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Nefes daralmasi
ve garpinti sikayeti olan gocuklar hemen doktora
goturulmelidir.

Rekabet iceren sporlar genclere zarar veriyor

Ani  sporcu Olumlerinin %70-80'i kalp krizi

kaynaklidir. Krizi tetikleyense stres faktortdir. Kalp
duvarinda olusan kolesterol icerigi yodgun plaklar,
strese badh olarak yirtilin Yogun stres altindaki
rekabet sporlarini

yapan sporcularda adrenalin

= ‘rr.\-_

seviyesi yukselir ve bunun igine bazi ilag kullanimlari
dagirince plaklaryirtilir. Bu plak yirtiklari pihtilasarak
aniden damarlarin tikanmasina neden olur. Bu da
kalp krizinden 6limleri beraberinde getirir. Futbol,
basketbol gibi rekabet gerektiren sporlar geng
sporcular igin cok daha fazla risk tasimaktadir.

Profesyonel olmayan sporcular da risk altinda

Arkadaslar arasinda oynanan hali saha macglar da
ani 6lim riski tasimaktadir. Bu durum oyuncularin
profesyonel olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Haftada bir kez hali sahada mac¢ oynayan amator
sporcular yeterli kondisyona sahip dedildir. Diizenli
spor yapmadiklari ve hareketsiz yasadiklari igin
de haftada bir yapilan mag ile ylksek adrenalin
desarjl yasanmakta, bu da beraberinde kalp krizini
getirmektedir.

Topluluk psikolojisi ile seyredilen maglar da zarar
verebilmektedir. Kisi tek basina mag seyrederken
yasamadigi stresi, topluluk psikolojisi ile kat kat
yasayabilmektedir. Bu tir kalabalik ile seyredilen
mag ortamlarinda kalp krizi gegirme riski gok daha
fazladir.

Sporcular kalp saghgi icin kontrollerini ihmal
etmemeli

Kalp krizini ©6nceden teshis edebilmenin bir
yolu  bulunmamaktadir.  Sporcularin  sahada

kaybedilmemesi igin ayrintili tetkikler titiz bir
sekilde yapilmalidir. Ozellikle rekabet gerektiren
sporlarla ugrasanlar, yillik olarak tim kan tahlillerini,
ekokardiyografi ve efor testlerini yaptirmalidir.
Birinci derecede yakinlarinda ani 6lium hikayesi
bulunanlar, kalp kasinda kalinlasma olusmus
sporcular, kas hastaligi olanlar ise Ust tetkiklere
yonlendirilmelidir.

Derleyen: Kurtulus Kazak
Kaynak: http://www.eczacidergisi.com
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Soldan Sada

4. Gizli dokimanlarin yetkisiz olarak disariya cikarilmasi (tasinarak ya da e-posta ile gdnderilerek) bilgi
glivenligi ............. dir.

5. Sahibine 6zel kullanilan bilgi varlklari ........... Ozel bilgi varhklardir.

7. Doklimanlarin yetkilendirmelere uygun olmayan bir sekilde kopyalanmasi, dedistirilmesi bilgi gtivenligi
................ dir.

8. E-posta icgerisinde direkt olarak vyazilabilecek metinler icin iletiye eklenmis .......... dosyalari
kullaniilmamalhdir.

9. fhlal ve acikliklar Bilgi Guvenligi .............. ne bildirilmelidir.

10. Sadece sirket galisanlar ve sirket ici calisma gruplarina gorilebilir olan, diger gizlilik dereceli konular
disinda olan ancak glvenlik islemine ihtiyag gdsteren bilgi varliklari ........... Ozel bilgi varliklarndir.

12. Bilginin ............. yetkisiz kisilerin erisiminin engellenmesidir.
16. Bilginin ............ bozucu yangin, sel, deprem gibi tehditler dogal tehditlerdir.

18. PharmaVision calisanlari ve (glnci taraflar, bilgi givenligi ihlalleri ya da glvenlik acikliklariyla
karsilastiklarinda en kisa zamanda ................ bulunurlar.

19. E-postalarda ......... ibaresi gok gerekli olmadikga kullanilmamahdir.
21. Ofislerden kisa siireli de olsa ayrilirken ................. kilitleyiniz.
22, i, icin deder tasiyan ve korunmasi gereken her sey varlik olarak tanimlanir.

Yukaridan Asadiya

1. Kaybi ya da yetkisiz kisilerin eline gegmesi durumunda gok ciddi sorunlar yasanir. ........... bilgi
varliklari; kurulusun gtvenligini, cikarlarini ve diger kuruluslarla iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir,
maddi ve manevi blyUk zararlara neden olabilirler, bu nedenle énem tasirlar.

2. Farkh sistemler igin sifreler .............. kullaniilmahdir.

3. Kurulus ici ya da disi herkes tarafindan goérilebilir varliklar .......... acik varlklardir.

4. E-postaya karsilik vermek istediginizde, gereksiz adresleri ve gerekmiyor ise .......... ileti silinmelidir.
6. Kullanicinin izni ya da bilgisi dahilinde olmadan bilgisayarin calisma seklini degistiren ve kendini diger
dosyalarin igerisinde gizlemeye galisan bir tiir bilgisayar programina ........... kod adi verilir.

7. Bilginin ihtiyag duyuldugunda kullanilabilir/erisilebilir olmasi 6zelligidir.

11. Sifrelerin paylasilmasi, bilgi varliklarinin, sorumlusundan habersiz kullaniimasi bilgi gtvenligi ........
dir.

13. E-postalarin ........ béliminde mutlaka anlamli bir bashk bulunmalidir.

14. Bilgisayarlarin birbirlerine fiziksel olarak baglanmasi ile olusan ortama denilir.

15. Bilgi glvenligini tehlikeye dislrebilecek durumlar, uygulamalarda ve hizmette aksamalar bilgi
guvenligi ............. dir.

17. Sorumlusu oldugu bilgi varligini korumak, ariza ve acikliklarini gézlemek ve bildirmek, BGYS'nin

gelistirilmesi igin fikirlerini iletmek .......... calisanlarin sorumlulugudur.

18. Bilgi glvenligi agikliklarini gézden gegirmek ve gozlemek ......... Guvenligi galisma grubunun
sorumlulugudur.

20. Kisim calisanlarinin Bilgi Glvenligi konularinda egitim almalarini saglamak .............. seflerinin

sorumlulugudur.

13. Adedi stirekli artan ve gln gegtikge gelen kutunuzu dolduran biltenler, teklifler ve giincellemelere
..... e-posta denir.

17. Yaziya gecirilmeden iletilen her turli bilgi ....... bilgidir.
18. Bilgi uygun sekilde korunmazsa ..... bilgiler acida gikabilir.

Merve OKTEM
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Egitimler ve Seminerier

Gelisime Destek Projemiz (GDP)

Firmamizda koklesmis sosyal sorumluluk anlayisi ve mesleki egitim 6grencilerinin nitelikli mezunlar
olarak sanayide gorev almasina verdigimiz blylk 6nem nedeniyle, stajyerler icin kisisel ve mesleki
gelisim seminerleri planlanmaktadir. Meslek lisesi son sinif 6grencilerinin hazirlanmakta olduklan is
hayatlarinda kendilerinden beklenen performansi gostermeleri ve her agidan gelismelerine katki saglamak
amaciyla; kisisel ve mesleki gelisimi hedefleyen seminerler, kurumsal inisiyatifle yapilandiriimakta ve
“PharmaVision Gelisime Destek Projesi” kapsaminda organize edilmektedir.

Bu kapsamda Kalite Grup Midurlagu tarafindan Eylil 2014 - Haziran 2015 dénemleri arasinda firmamizda
gobrev alan stajyerler icin planlanan “Kisisel ve Mesleki Gelisim” seminerleri Mayis 2015 tarihi itibariyle
tamamlanmistir. Ilgili konuda uzman olan kurum calisanlari tarafindan verilen seminerler arasinda “ is
Saghgr ve Givenligi”, “ila¢ Uretimi ve GMP”, “ilag Uretimi ve Hijyen” gibi sektdrel acidan &nemli olan
ve stajyerlerin mesleki gelisimlerine katkida bulunan egitimlerin yanisira," Proje Hazirlama Teknikleri”,
“letisim” gibi stajyerlerin kisisel gelisimlerine destek olan seminerler diizenlenmistir. Diizenlenen 17
adet seminere belirtilen periyotlarda staj yapan lise ve Universite stajyerleri katilmistir.

Ote yandan duyurusunu bir 6nceki Sayimizda yayinladigimiz; Kiresel Isbasinda Egitim Agi (GAN Tirkiye)
kapsaminda firmamizda ISKUR destekli proje 14 katilimci ile Haziran -Aralik 2015 tarihleri arasini
kapsayacak sekilde baslamistir.

Proje bitine kadar mesleki ve kisisel gelisimlerini artiracak seminer/sunumlar gerceklestirilecektir.

21 Ocak 2015 tarihinde Proje sunumu yapan stajyerlerimiz Simay Yahgi , Zeynep Sincar ve Merra Celik’e 29 Nisan
2015 tarihinde firmamizda diizenlenen bir térenle 6dllleri IK Direktériimiiz Sn. Fahrettin Kazak tarafindan takdim
edilmistir. Kendilerini tekrar géniilden kutluyoruz.

Senay Ozer







TKSD (Tiirkiye Kimya Sanayicileri Derneiji) Oiirenci Ziyareti Organizasyonu
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04 Mayis 2015 tarihinde TKSD (Turkiye Kimya Sanayicileri Dernedi) tarafindan organize edilen 6grenci
ziyareti programinda, kendilerine firma tanitimiyla birlikte ilgili egitim programlari hakkinda bilgilendirme
yapimistir.

Ogrencilere imalat alanlari gezdirilmis, béylece ila¢ sektériinii yakindan tanima imkani bulmuslardir.
Melahat ORHAN

Gevre Yonetim Sistemi Egitimi

2015 yili planh egitimlerinden Uglii Sorumluluk Esasina
Uygun “Cevre Yo6netim Sistemi Egitimi”nin 1.0turumu
16.04.2015 tarihinde basariyla gergeklestirilmistir.

Elif Uzun Duru

Forklift Operator Egitimi

02.05.2015 tarihinde vyetkili firma tarafindan verilen
Forklift Operatér Egitimi'ne firmamizdan 6 kisi katilmis
olup, teorik ve uygulama egitimleri tamamlanmistir.

Volkan Aydemir




