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Dederli Mesai arkadaglarim,

Yeni yilinizikutlar ve rutluluk lar dilerdcen, esas temennim
dnUmizdeki senelerin gectigimiz senelerden daha iyi
olmasidir. Dinya genelinde ve dzellikle cevremizde
yasananlara baktiqimizda, Glkemiz insaninn geleneksel
ortak dzelligi olan karsilikh sevgi, sayg), hoggord, birlik,
beraberlik duygularnin  tim  sorunlarn cizecedine
inan mak tay im.

rutiu yillar dilek lerimle,

Dr. Unsal Hekiman
Yanetim Kurulu Baskan




Istanbul Saijlik Fuari / llacta inovasyon ve Arge
sempozyumu (23 Kasim — 02 Aralik 2017]

[stanbul Sadlk Fuan 29 Kasim — 2 Aralk 2017 tarihleri arasinda |J| ANEBLI
CHRExpo Kongre Merkezinde dizenlenmis olup; fuar kapsaminda

5.Hastane Donanimlar, Medikal Cihaz ve Sadllk Hizmetleri Fuan ve SAGL' K FUARI

3 Uluslararas: Bitlnlesik Saglik ve Bakim Kongresi gercek legmistir,
UL HEALTH FAFC

Firmarmizdan Ig Geligtirme Midimimiz Sn. Aysen Glven 01/12/2017

tarihinde “flacta Yerellesme” konulu oturuma kathm sadlarmistr, r 5 Hostane Donomimlari, Medikal Cihaz ve
STD (Saglk Teknaolojik Dederlendirme) Birim Sorumlusu Ecz, Aslihan = Saghk Hizmetleri Fuar)
Beyan konugmac olarak sahnede yer almistr, 3. Uluslororos: Bitinlesik Saflik
ve Bakim Kongresi
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Avrupa Birliii llac Takip Sistemi

20Ekim 2017 tarihinde Istanbulda, AGE Biligim firmasi tarafindan Avrupa Birlidi I lag Takip Sistemine ydnelik bir etkinlik
gerceklestirildi. Firmamizdan Kalite Glvence ve Ambalaj Departmanlarinin katildi etkinlikte; dvrupa Birliginde Subat
2019'da hayata gecirilmesi planlanan sistemden ve bu sisteme nasil entegre olunahilecedinden bahsedildi. Ozellikle
ilag sektdrinde “Tamper Evident” uygulamas! ve gdziimleri dzerinde duruldu.

Bilgilendirici ve basgarill organizasyon icin AGE Bilisim'e tesekkir edivoruz.
Lk Agun




KVKK (Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu)
Toplantisi

Ilag firmalan IT yineticileri organizasyonu ile Santa Farma
Firmasi ev sahipliginde 28.11.2017 tarhinde gerceklestirilen

e EWEK  (Kigisel Werilerin Korunmast  Kanunu)  Toplantis

gerceklestirilmistir.

Toplantirun ilk faznda Mobel flag firmas) KVEKK Uyum Projesi
ekibinden Bayan Cemile akpaca kendi gergeklestirdikleri
uyum projesini anlatmig, yol haritas) ve izledikleri ydntemleri
pay lagrmistr,

07.04.2018 tarhinde tam uyumlu hale gelinmis olunmasi gereken 6698 Sayih Kigisel Verilerin Korunmas Kanunu'nun
agaddaki ana amaclar kapsaminda ayrntib bilgi ak tanilmig, firmaya dzgl izlenen yol ve durum analizleri sunum esliginde
anlatilrgtir:

Bilhassa, “aydinlatma ve Riza Metinleri” Gzerinde durulan kanunun gerekliliklerini firmalannda hem avukatlk hem de
darizmanlik firmasyla isbirligi icinde uyguladik larndan bahsedilmistir.

Sunumdan dikkat cekici dider noktalar:

EWKE uyum projesinde kurulum agamalarimin yaklasik 6 ay zaman aldigi, bu stre sonunda ise tamamlanip is bitti
denilemedidi, strekli yagatilmasi ve kontrol altnda tutulmas) gerektidi,

Hangi sireclerde kisisel verilerin olduduna bakildidi, durum ve risk analizleri vapildid,

42 i surecinde kigise | veri islendifinin tespit edildigi,

Heden kigisel veri toplandidinin ve bu verilerin neden ve ne kadar sire ile saklandidinin incelendigi ve kanuna gdre
ne yapilmasi gerektidine bakildid,

[K biriminin kig veri silme yapmadidi, veri saklama strelerinin tam belli olmadidi, veri imha sirecinin igletilmedidi,
Yerilerin neden saklandiginn kanunen izah edilebilir olmasi gerektigi.

Kigisel verilerin islenmesinde temel ilkeler;

Hukuka ve Doristlik Kurallarina Uygun Olma

Diodru ve Gerektifinde Glncel Olma

Belirli, Acik we Magru Amaclar Icin Ilenme

islendikleri Amagla Baglanth, Sl ve Glgilia Olarak Ileme

Mevzuatta Ongirillen veya Islendikleri Amag Icin Gerekli Sire Kadar Muhafaza Etme

Mobel Ilac firmasinn ardindan sirasiy la stz alan Beykent Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Tekin Memis ve KPMG
Turkiye'den Bay Tanil Durukaya, KVYKK' nin hukuki vanlarindan bahsederek sunumlart ile katihimoilar aydinlatmislardir,

Sunurmlardan dikkat cekici noktalar:

Yerilerin iglermesi dncesinde riza alinmaly, fakat yine de sahibi verinin kaderini belirleme hakkina sahiptin. Rizanin geri
cekilmesi ise mimknddr,

veri igleme aligeanliklar mevzuat ile ne kadar uyumiu? Incelenmeli,

Teknik strecler yasal diuzenlemeleri karsilyor mu? Incelenmeli,

Yeri analizi yvapilmalifyaptinilmal, envanteri cikarilmall ve strekli vagayan gincel halde tutulmal,

Yeri silmeye kars direncliviz, argivei bir milletiz,

Yasaya gore olay bagina degil, ihlale udrayan veri bagina ceza verilmektedir,

CWhin kimler ve nerelerle paylasilabileceqdini CV sahibi onaylamal.

isin ifasi icin gerekenden fazla, izah edilermeyecek hilgi toplanmarmal ve bu verilerin iglendiii sirec ler incelenmeli.
Sir saklama ve yapilan izlemeler caliganlara bildirilmelidir.

Kigisel verilerin Gglncl taraflardan alinmasi ve paylasimi incelenmelidir,

Yavuz Cengiz / Elgln Sendan Atik




Sadlikh Gelecek, Besin Destekleri ile Gelecek

Saglkh beslenme dinyasinda gok dnemli bir yere sahip
olmasi beklenen “fonksivonel gida katkilarr ve beslenme
destekleri” konulu toplanti, BASF we Ekin Kimya tarafindan
13.12.2017 tarhinde Shangri-La Bosphorus, Istanbulda
dizenlenmigti. Seminer gindemindeki konular oldukca
bilgilendirici ve gelistirici olmustur.

1. Tirkiye'de takvive edici gudalar mevzuat ve politkalar;
Gida, Tanm wve Hayvancilk Bakanhd Gida Takviveleri Sube
rdiiril Bay Harun Tokay tarafindan,

2. Takvive edici qudalar ve dijer ilgili dizenlemeler; Gida
Isletme ve Kodeks Daire Bagkanld Kodeks Caligma Grubu
Sorumlusu Bay Hhami Sahin tarafindan,

3. Besin destekleri igin dodru kisi ve dodru zaman secimi;
BaSF Pazarlama, Teknik Satis ve aplikasyon Laboratuvar
Baskani Dr. Thorsten Schmeller tarafindan,

4, Besin destek leri pazar frendleri; BASF Global Satig MUdrd
M. Mareike Kamprmann tarafindan,

S. Besin destekleri ile kardiovaskiiler riskler ve harcamalar
nasil azaltilr konusu; BASF Besin Destekleri Pazarlama
rALdLrD Ms, Marianne Heer tarafindan,

6. Kardiovaskiler saghk Gnin konseptleri; BASF Teknik Satig
rUdOrd M=, Grethe Thaysen tarafindan,

7. Gdz ve kemik saghd drin konseptleri; BASF Besin
Destekleri Pazarlama MOdind Mz, Marianne Heer ve BASF
Teknik Satig MdOrd Ms. Grethe Thaysen tarafindan detayl
agklamalarda bulunulimustur,

8. Seminerlerin sonrasinda, “hastalk dnleyici bir Oriin olarak besin destek lerindeki trendler, zorluklar ve firsatlar” konulu
bir panel dizenlenmistir. Panelin moderatdri ProfDr.Mezih Hekim, panel katiimcilan Prof. Dr. Osman Mafiioglu, Bezmi
alem Yak it Universitesi Ecz., Fak. Farmakognozi Bol. Ofr. Uyesi Prof. Dr. Murat Kartal, Gida Takviyesi ve Besin Destekleri
Demedi (GTBD) Baskari Bay Samet Sertas ve BASF Besin Destekleri Pazarlama Midird Ms. Marianne Heer ile glincel
yaklagimlar konularinda sty lesi yapmiglardir. “Medical Food" teriminin Snimizdeki ddnemlerde sklkla kullanilacad ve
gelecekte bu driin grubunun geligiminin beklendigi ifade edilmistir.

Prof. Dr. Osman Miftioglu tarafindan, qida destekleri arasinda en dnemli 6 tanesi Ozerine vurgu yapilmistr,

1.Probiyotik

2.0meqga 3

3.0 vitamin

4.Kollaen

2.B12 witamini

6.Coenzim Q10

Seminerde, BASFnin dinya capinda piy asaya verdigi yeni Grinlerinin endikasyonlari ve Urin dzelliklerinin tantimi yapilmig
olup; bu Grinlerin kullaniminin gereklilikleri, istatistiki veriler ile agiklanmistin. Firmarmizdan [s Gelistirme Midirimiz

Sh. Aygen Glven ve Teknik Satnalma Sorumlumuz Sn. Bengd Igimin katiim sagladig bu seminer mesleki acidan,
glnceli ve geligmeleri takip etmek acisindan faydal bir organizasyon olmusgtur,

Aysen Glwen fBengd Igim
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iCLi) SORUMLULUK

Iklim Dostu Tiiketici Olmak Icin Dikkat Etmemiz

Gereken Hususlar

iklim dedigk|di konusunda duyarh ancak karbon salinimin
nasll azakacadinn  biemeyenlerdenseniz buna  beslenme
seklinizle baslayabilirsiniz. Bazi uygulamalan hayatniza dahil
ederek iklim dostu tketici olabilirsiniz.

Satn aldigniz ve yediginiz besinler yalhizca saghginz
etkilemez, kiresel sera gazi saliniminin gte birinden somumiu
beslenme sisternkerni de gekillendirir. Asafidaki yinterlerke
diinyaya olumsuz etkileri olan yiyeceklere gereksiniminizi
azaltard: yerylainin yikselen scaklgina gbziiminin bir
parcasl olabilirsiniz,

K limataryen Ol

Elimataryen, klim dediskligini goz oninde bulundurarak
beslenen ki anlamna gelmektedic Termel mantidr iss
yetistirilmesi kiresel 1snmaya katk sajlayan gidalardan uzak
durmalktir,

Mutfajinzdaki ve buzdokbinizdaki yiveocskleri sovle bir
gdzden gectip, bunlarn Uretidigi sshirleri, Glkeleri not edin.
Bu Uriinlerin tagindiklar mesafeler arttikca, verdikleri karbon
hasarlan da artar,

Ulagimda kullanilan enerjiy idisirmek iin yerli mali thketmek,
yiveoek atiklbrn azaltmak icin yiyeceklerin Wm kisimlarim
kullanmaya galismak gibi yollarla sadlamak mimbkindir,

Crganik Clani Sec!

COrganik beshnleri satin alarak aslnda daha a2 karbon saliniri
yapan ciftliklere destek wermis oluyoruz. Bocek ilaglar,
kiryasal glbreler gibi sentetik maddekerden kagnan ve
cevreyi koruyan organik ciftlkler karbon aysk Eini tanm
yoluyla azakmanin en etkili yolunu sunmaktadir

Islenmis Gdalardan Uzak Durun!

Sehit hayatnda yodun bir i glninln aksami mechuren
sipermarkette ya da eve verien bir siparisle bitebilmek tedir
Bu i== neredeyse her dginde paketli ve hazr gidakrla
beslenmeye sebep olmaktadr.

Gidanin glenmesi ve paketlenmesi kiresel sera gazi saliminin
%10" una denk gelirken, ayr gidanin taginmas), saklbnmasi
ile sonunda israf edilmesi ke kiresel sera gazi saliminn
%20" sini olusturma:tadr.,

Cope Atilbn Gidalar azaltn!

Kiresel olarak Uretilen her gdanin 3'te 1 ¢dpe gidiyor,
sadece Avrupada bu 90 milyon ton yivecsk demek. Ureticieri
etizileyen tiketiciler olarak bizim de artk sorumiuluk almamiz
gerekmekiedir

Tiketilmeyen we cdpe atlan gda klim degisiklignin en
dnemli sebebi olan metan gaznn salnmasnda cok dnemli
b rol oynamaktadir,

Ik lir Sorunlanni Toprakla Gizmek

drastrmalar tim dinya  organik  yontemlerle  besin
yetgtirmeye bashdignda willk kabon sslmimnn yizde
40ndan fazlasinin engellenebilecedini ifade etrmektedir,

Mewsimine Uygun Gida Toketmek

Uglih Soru ok Mdir g0
Kaynak: LabMedya Dergisi, Yesilist.com, Karbon Ayak izing.




fasarruf

sarruf, kisinin elinde bulunan seylerin kiymetini bilmesi, elindekileri en verimli ve yararh sekilde kullanabilmesi
ve onlart misrifoe harcamadan birikim yapabilmesidin. ktisadi anlamda ise gelir ile tiketim arasindaki farka denir,
Tasarruf icin gelecede kars tedbir almakta denehilir

Tasarruf elimizdeki sermayenin dederinin bilinerek kullanilmas ve dederlendirilmesi ile yapilmak la birlikte, kullandidimiz
enerjinin verimli gekilde dederlendirilmeasi ile de vapilmaktadir,

Tasarruf yapabilmek icin bizlere ve aile bireylerimize cok dnemli gorevler digmektedir. Evlerimizdek i giderlerin blyk bir
kismint enerji, su, 1snma ve iletisim maliyetleri olugturmakta ve bu giderlerde biyik bir tasarruf vapilabilme potansiyeli
bulunmaktadr. aileler eneriji kaynaklannn kullanim ve tiketiminde rol oynayan en dnemli tiketici gruplarndan biridir,
Ozellikle dlkemizde konutlarda tiketilen eneriji miktar, toplam enerji tiketiminin 1/3'idir,

Aile bireyleri saglkl, rahat, temiz ve etkin bir ev ortaminin yaratilabilmesi icin yordtilen snma, aydinlatma, temizlik,
kigisel bakim gibicesitli faalivetler icin eneriji kaynaklarini kullanmakta ve bunabagh olarak her ay bitcelerinden binlerce
lira harcamaktadr,

Ulkemizde iki gocuku dort kisilik bir ailenin yillik elektrik, su, dodalgaz faturas toplami ortalama 5.104,00 TUdir,

Basit tedbirler ile bu giderlerde %30 oraninda tasarruf vapilabilin. Biraz dikkat ve akilcr davranis ile ginlik yasamimizda
tasarmuf vapabilecegimiz yerler agaddadir,

1. Kapi ve pencerelere dikkat edilmeli, gereksiz ag ik birakilmamal, kapatilarak 151 kaybi dnlenmeli.
2. Evlerin dig cephesine izolasyon yaptirilarak s kaybi dnlenmeli,

3. Evlerimizdeki tim aydinlatma ampulleri disik enerijili ampullerle dedistirilmeli, LED veya floresan aydinlatma
sistemleri tercih edilmelidir,

4. Az kirli veva az miktardaki camasgirlar ekonomik programda yikanmalidir,

5. Suisitma cihazlarnda intiyactan fazla su =itilmamall, az miktarda su isitilacak ise ocak yerine elekirikliismicilar tercih
edilmelidir.

6. Utileri toplu bir bicimde yapmak ayr zamanlarda yapmaya oranla 3 kat enerji tasarmufu sadlar. Utiindn termostat
kumas cinsine gire en disik seviyeye avarlanmal ve Otlleme islemi bitmeden birkag dakika Snce Ot figten
cekilmedir.




10.

11.
12,

13.
14,
15

16,
17.
13,
19,
20.

21.

22,

23.
24.
25.

26,
27,
28,
29,

Televizyon, DYD oynatici, mizik seti gibi cihazlar bekleme konumunda birakilmaral, figleri prizden cekilerek
tamarnen kapatil maldr.

Yemek pigirmek icin kullanilan tencere ve tavanin capi, elektrkli ocagin capndan daha biyik olmaldr,
Evdeki lambalar odalarin kdgelerine yerlegtirilmeli, bdylece ik kidge duvarlardan yansiip daha cok yayilabilin

Firinda yemek yvapiliken kapadi sik sk aciimamali veya uzun siire ac ik birakilmamalidir. Kapak her agildiginda i eridek i
1= 109C azalr, Bunu dengelemek icin firn fazladan enerji harcar,

Swilarin adielan kapatilarak, yiyecekler saklama kabinda buzdolabina konulmal.

43z1 kapatlmarmg swilar ve korunmarmis yemekler saldiklar nem nedeniyle buadolabinin fazla enerji harcamasina
neden alur,

Banyo yaptktan sonra saclarimizi haviu ile kurutmal, daha sonra sag kurutma makinesi kullanilmalid i,
Bulagk makinasinda en wverimli ykama sicakhd 50°C oldudu icin bulagik makineleri bu sicak likta kullanidmahd i,

arag kullanirkencamlarin agik kullanilmasidahagok vak it harcan masini sadlar, Zorunlu almadikca camlar aciimamalidir,
anive siratli kalkiglar yapilmamall, trafikte trafik kurallarna uygun ortalama hizlarda kullanilmahdir, Lizumsuz yvere
ani fren yapilmamali, arag devrinde kullanilmahdr,

Klozet rezervuarn igine pet sige konularak sarfedilen su miktar disirdlebilir,

Musluk bataryalar fotoselli secilerek %73 oraninda su tasarmufu saglanabilin
Banyolarda daha az basinch su kullanilarak %15 su tasamufu saglanabilic

Kullandidimiz araclarin bakimlarn dizenli yaptrarak daha az yakit tiketimi saglanabilir

Kombiler en cok dodalgazi ilk agip kapatmada harcar, bunun icin stirekli agip kapatmak yerine en kisikta sirekli
calistiridmahdir,

Kiga girmeden radyatbrlerin havasi kontrol edilmeli, gerekiyorsa havalan alinmall. Belirli periyotlarda kombi, klima
gibi cihazlarn bakimi yvapilmalidr,

Evlerimizi belirli perivotlarda havalandirmarnz gerekin. Kapal ortamlarda nem fazla olacad) igin snma maliveti
artacaktr,

Evlerimizin sicak g ortalama 20 dereceve ayarlanmalidr.
Elekirik slpilrgesinin torbasi sk sk degistirerek ftemizlenerek kullanilmalidr.

Ekmek her zaman raf dmri disinilerek satin alinmaldr, Torkive'de ginlik dretilen ekmedin %51 { 4.600.000 3
adedi cope atilmaktadr,

Yemekler olabildidi kadar didik i tencerede pigirilmeli, ocakta ken adzi sk sk agilmamaly, kisik ateste pisirilmelidir,
Tiras olurken ve dislerimizi fircalarken musluklar acik birakilmamalid i,
Akl sayaclar kullanilarak indirimli elektrik tarifelerinden yararlamilmalidir,

Yakin mesafelere ylrlyerek gitmek ve daha cok toplu tagima araclan tercih edilmelidir,

Mevlana “Thtiyacindan fazlasini tiketrmemek, tiketirken zivan etmemek yiksek bir bilincin gistergesidic” demigtir,

Bizler aile blyikleri olarak ne kadar bilingli ve akilcr hareket edersek o oranda kazancimiz artar, yasam standardimiz
ylkselir, en dnemlisi cocuklarimiza daha iyi imkanlar sunma firsatl saglarmis oluruz,

Tasarruf konusunda sty lenecek son sdz ise "HER. GOK AZDAN OLUR™ .

Derleyen : Bayram Pigkin
Kaynak : hitps:/fwww.enerjisa.com.tr/ir feviniz/enerji-tasarufu
hittps: /fwnew.enuy gun.combilgiftasarruf-etmenin-101-yo lu




Kisisel Veri Ne Kadar Kisisel?

ectidimiz glnlerde kisisel verilerin korunmasi ile aldkal dizenlemeler vayimlandi Bdy lece bir vandan kisisel
verilerin neler oldudu, nasil toplanacadl, hangi sartlarn sadlanmas) durumunda islenebilecedi ve sorumlular
belirlenirken, diger yandan uluslararas) uyum da gergeklestirildi. Dlzenleme ve denetleme kururmu olarak da
Basghakanlk’la iliskilendirilen “Kisisel Yerileri Koruma Kurumu® olugturuldu,

Ge; kalinmis olsa da sonunda kigisel verilerin korunmas siirecini isletebilmis olmak cok glzel. Ashnda Tirkive, kisisel
verilerin korunmasi alaninda ilk uluslararas belge olan Avrupa Konseyinin 1981 tarhinde imzaya actid “Kigisel Yerilerin
Otomatik Isleme Tabi Tutulmas Kargisinda Bireylerin Korunmasrha dair sdzlesmeyi, imzaya acildid gin imzalayan ilk
tlkelerden birisidir. Sonrasinda, daha o zaman gindemine almayan bircok Glke kigisel veriler ile ilgili ileri dizenlemeler
yaparken, Tlrkive imzalamasina ragmen onay slrecini igletmemis llkelerden birivdi. Sonunda geg ama gok Snemli bir
yol alindi ve “Kisise| Verileri Koruma Kanunu™ yayimlandi.

Kanunu kisaca deferlendirmek istersek... Oncelikle girketler, kigisel verileri tamamen weya kismen otomatik yollarla
islivorsa ya dakigisel verileri herhangi bir verikay it sisteminin pargasi olmak kaydiy la otomatik olmayan yollarla islivorlarsa
o zaman bu kanuna tabilerdir dermektir,

Kanunda kisisel veriler, genel kisisel veriler ve dzel kigisel veriler olmak dzere ikive aynilmis durumda. Blnye lerinde kisisel
veri bulunduran kamu ve Gzel sektdr kurumlarina mevzuata uyum icin 6 ay sire verildi. Her kurum “veri Sorumlusunu
belirleyecek. Kigisel veriler, ilgili kiginin ack rizasi olmaksizin yurt disina aktarilamayacak. Yasaya gdre, herkes kendisiyle
ilgili kigisel verilerin islenip islenmedigini dgrenebilecek. Dlzenleme hikimlerine aykin oldugu tespit edilen kisisel veriler
derhal silinecek, yok edilecek veya anonim hale getirilecek...

GOl ldigl dzere geg kalindi ama oldukca Snemli hususlar iceren bir diizenlemeye imza atildi. Dizenlemenin uygulamay a
gecisi, uygulamada karsilasilacak hususlan hep birlikte girecediz. Gordikece de daha cok degisikliklere gidilebilir.. Uzak
degil, vak n zamanda kigisel verileri hedefleyen blyik siber saldirilarin yvagandidi hepimizin malumu... Adobe'den eBay'e,
Target'dan JP Morgan Chase'e... Bu ormek leri arttirmak miimkon.

Derleyen: Yavuz Cengiz
Kaynak : http:/fwww.cybermagon line.comgkisiselveri-ne-kadar 4 isisel




Gep Telefonlarimn Zarariar

Cep telefonlarnn zararlar kesin olarak 30 yvil sonra ortaya ckacak

Baz istasyonlarimin yani sira cep telefonlarnin da insan saghgna zararh oldugu acklamalanna bir yenisi eklendi. Gazi
Universitesi Saglk Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mustafa Mecmi Ilhan, "Glnimizde cep telefonlan da, sadlimizi
olumsuz etkileyen fiziksel ajandir. Bu nedenle bu tip cihazlan vicudumuzdan biraz uzakta tutmalyiz. Clnkd insan vicudu,
3 metre uzakligndaki elektromanyetik alanlardan daha az etkilenir” dedi.

Dekanliinin yani sra Halk Saihi Uzman da alan Prof. Dr. Mustafa Necmi Than, cep telefonlar ve baz istasyonlarinn
insan saghjna zararlannin 30-90 yil gibi uzun vadede ortaya ckabilecedine dikkat cekti. Cep telefonlary la konusmanin
en ideal geklinin kulak ik kullanmak olduunu belirten Prof. Dr. Than, geceleri uyurken ise cep telefonlarnn basucunda
ve yastiimizin altnda degil, mutlaka en az 3 metre uzakta bulundurulmas! gerektidini sty ledi.

“ZARARLARINI KESIN OLARAK 30-40 YIL SOMRA GORECEGIZ”

Baz istasyonlant ve cep telefonlarmin hayatimizn iginde oldugunu ve kagmmarizin midmkin olmadiginm belirten
Prof. Dr. Ilhan, yurirken telefonla konusmanin daha fazla elekromanyetik alana maruz kalnmasina neden oldudunu
siyledi. Cep telefonlarmn hayatimiza 1994 yvilinda girdigini sty leyen Prof. Dr. [han, bu cihazlarn zararlarnmn gok uzun
vadede kesin alarak anlasilabileceqini aciklad ve sdzlerine sdyle devam etti, “Bunlann sonuclarm 30-40 il gibi uzun
yillar sonra gorecediz. Deney hayvanlar Uzerinde caligmalar stiriyvor. Bunun disinda cep telefonlaring kullanma sirelerine
gore siniflandinlmig kigilerle de caligmalar yapilwar. Bu calismalarda net bir sonug elde edilmis dedil.  Bu caligmalarin
sonucunda cep telefonunun kanser vapma ihtimali ya da cep telefonunun ortava ckardid elektromanyetik alanlarin
saglk sorunlarina yol acip agmadidin konusmak gerekivor, Cep telefonlarnin en bagta gelen etkilerinden biri isinmadir,
Hepimiz biliyoruz ki cep telefonu kullandidimizda elimizde bir isinma meydana gelir. Telefon sicaklik yvapar. O zaman cep
telefonunu vicudumuzdan uzak tutarak va da kablolu kulaklkla konusmay tercih etmemiz gerekivor. Clnkd bluetooth
denilen kulaklklar her an kulakta ya da gidiste durdukca kendisi bir elekiromanyetik alan kaynadi oluyor, Ideali cep
telefonu ile olabildigince kisa konusmak . Konusma yaptiktan sonra vilcudumuzdan uzak bir yere koymaktir. Cep telefonu
aldigimizda S&R adi verilen ve S2gll sogurma alanini gdsteren dederlere bakabiliviz. Her tiiketici buna internette bakabilir
ve SAR dederi disik olan telefonlar tercih edebilir,

Elgiin Sendan Atik
Kaynak : hitp:/fwww.soacu.com. ir
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Is'te Y Kusaijl

Kimler ¥ Kugadinda?

1980-1999 arasi dofan ve insan kaynaklar literatlrine Y Kusadl olarak
gecen kugak Turkiye nifusunun yaklask ylzde 25'ini kapsamaktadir,

1925-1945 yllar arasinda dodanlar “Gelenekseller”, 1948-1953 yillan
arasinda doganlar “Baby Boomers", 1963-1980 arasinda dodanlar X Kusad
olarak adlandirilmaktadr. Ginlmiz dinyasindaki is glclnin yarsindan
fazlasim Wim dinyada X kusad olusturmaktadir. Bu bicimde adlandirilan
segmentlerin tiketim, iletisim vb. konulardaki tercinleri ve calisma yasami
i indek i davrarniglan birbirlerinden fark lagmaktadir. Son olarak bu kategoriye
1980-2000 yillar arast dodumiular v kusadl olarak eklenmistic. ¥ kusadi
olarak adlandinlan bu grup adiru ingilizece'deki WHY (Tirkgesi:Meden)
kelimesinden almistir. ¥ kusadina sorgulayan yapilarndan dolay) bu adin
verildigi belirtilmek tedir,

¥ Kugagin Ozellikleri Melerdir?

wi)?

¥ Kugaginn i yasaminda ortaya cikan belirgin dzellikleri, sosyal sorumluluk, Szgiven, hedef odakhlk ve farkhliklara
saygudir. Teknoloji anlammnda calisma hayatindaki en okur yazar grup olan Ylen fark varatmak we fark edilmekten
hoglanmakta, deqisime acik, desteklayici tavirlar sergilemekte, igyerinde de her anlamda esneklik istemektedirler. Giyim
tarzlarndan, calisma saatlerine, dislince ve ig ylrltme tarzlarna kadar tercihlerinde degisiklikler ve farkhlklar gdrilen
¥ kugagnin takdir ve geribildirim beklentileri dn plana gikan dzellik lerindendir,

¥ Kugadl Me Dosindyor?

Yapilan anketlere gore katilimeoilarin codu esnek caligma kosullarmin motivasyonu, kisisel refah, is-dzel yagam dengesini,
performanst ve kurumlann hedeflerine ulasmadaki bagar=in olumlu etkiledifini disiinmek tedin. Torkive'de, bu sekilde
distinen v Kusadl calisanlarin orani %65'ler sevivesinde iken, uluslararas) platformda bu oran %7580 sevivesine

¢ krnak tadir,




¥ Kugadl Yonetimi Masil Olmaldir?

Genelleyerek degil, kigisellestirerek ve dzellestirerek yonetilmeleri mimkinddr, Bunun icin geng caligar tamimay a,
yetkinlik ve dederlerinin ne oldugunu bireysel olarak anlamaya ihtiyag vardir. Bu dzel bir iliski kurmay 1 ve konusmaktan ok
dinlermeyi gerektiric. Bu iliskinin bir yonetici gdrevi gibi algilanmamasi igin sohbetlerin birlikte yenen bir ogle yvemedinde
veya sosyal ortamlarda yapilimas: daha yararh olacaktr,

Gercek bir kogluk iliskisi kurulmabdr. ¥ kusadr dgrenmeye dnem verdidi icin, dzellikle meslek hayatlarnn basinda,
kendilerini gelistiren vyoneticilerine blyik saygr beslemektedirler. Dinleyerek sorular sormak ve kendi dodrularin
bulmalarna yardimor olmak, onlarn yoneticilerine ve kuruma baglamaktadir. Dizenli olarak yapici geribildirimlerde
bulunmak, formal performans degderlendirme zamanin beklemeden davraniglan hakkinda her firsatta vapioi ifadeler
kullanmak fayda saglamaktadr. Bunu yaparken kogludun temel ilkelerinden olan sorular sorarak dogru cevabi kendilerinin
bulmalan saglanmalidir.

¥ kusadi calisanlar, vaslar geredi kolay ve hizh édrenirler. Bu nedenle onlarin is hayvatinn en cok ihtivag duydugu belirli
konularda, sistemli editimlere katilmalar saglanmalidr.

¥ Kugadina Yerilmesi Gereken Baslica Editimler Meler Qlabilir?

i5 hayatnda gorgi kurallar: Bu editimin oryantasyon programi iginde verilmesi yararlidir, sksi takdirde geng caliganlar
avkir givim, davranig ve dili nedeniyle Gstleri tarafindan codunlukla elestiri va da uyar alirlar,

Zor insanlarla, olumsuz duygularla baga ckma ve catigma gizme: Biyle bir egitimi zaman icinde — caliganin kazandig is
deneyimini de icine alarak - tekraramak gerekir.

Ig etifi: Bazi yazar we yoneticiler etifin ddretilemeyecedini disinse de, kurumun dederlerine dayall, vakalar Uzerine
yapllandirilmis bir program son derece wararldi. Bdylece geng caliganlarin, dederlerin gindelik is kararlan ile
iligkilendirilmesi konusunda kendilerine drnek olmasi beklenen yoneticilerine de yol gosterehilirler.

Eurumsal is havatinda ne kadin ne de erkek olmak tek bagina bir kusur veya Ostinlik olarak dederlendirilemez. Bu
nedenle ne geng olmak bir avantajdr, ne de dnceki kusaklardan olmak dezavantajdir. Tersi de gecerlidi, ne geng ve
deneyimsiz olmak bir kusurdur ne de deneyimli olmak bir Ostiin ikt

Deneyim dinin bilgisini, editim yarnin bilgisini temsil eder. Snemli olan genglik enerjisinin nasil kullarildid, yillarn
birikiminin kurum amaglar icin nasil degerlendirildigidic. Deneyim, her trld yenilik icin bir tkag gdrevi gdrlyorsa, kurum
bu deneyimden kurulmaldir. Eder deneyim sorunlar Sndnde yeni ufuklar acan bir dizi vak lagim getirivorsa, kurum bu
deneyime siki skiva sahip cikmahdir,

Derleyen: Serkan Arslan

KAYMAKLAR:

hittp: /fgazetesu. sabanciuniv.edu/tr
hittp: e acikbilim.com
Prof. Dr. &car Baltag /v Kugadin Yonetmek: hitp ;ffwaew . acarbaltas.com/




Firmamiza Ziyaretier, Seminer, Eqitim ve

Denetim Haberieri
Gevre Yonetim Sistemi Egitimleri

Cevre Yonetim Sistemi EJitimleri 2017 yil icerisinde dirt oturum olarak calisanlara verilmistiv. Tlm calisan personelin
2 yilda bir almasi gereken editimde Cevre Yonetim Sistemi Standarch TS EM 150 14001:2015 versiyonuna gegis ve
dedisiklikler ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Gevre Yonetim Sisterni tanimi, ylrltlimesi, cevre duyarhhgmn artrilmas,
cevrenin korunmasi konusunda yapilan faalivetlerimiz ve sorumluluk lanmiz anlatilmistin,. Ayvni zamanda mevzuat geregi
takibi yapilan konular da editimde pay lagilmistr.




Uclii Sorumiuluk Bilgilendirme Editimi

Ul Sorumluluk Bilgilendirme Editimi tim personeller icin 2017 yilnda 5 oturum olarak verilmigtic. Efitimde Ul
Sorumluluk Taahhiadihin ana konulan Cevre, Galisan Saghdr ve Teknik Emnivet'in yani sira programin temel ikeleri
olan Tazhhiid, Uygulama Kurallar ve Uygulama Kilavuzu, Performans Kriterleri, Tletigim, Bilgi Paylagimi, Logo, Katihm
baglklari anlatilmigtr. Eitimde Uygulama Kilavuzunun baglklar olan Is Saghd ve Givenligi, Cevre Yionetim Sistemi,
Dagtim, fletisim — Toplumun Bilinglendirilmesi — Acil Haller, Proses Givenligi — Teknik Emniyet, Urin Sorumluluiu,
Givenlik (Security) konularndaki faaliyetlerimiz ile ilgili bilgiler paylasimigtr.

Gevre ve IS Saili Giivenliji Yonetim Sistemi Denetimleri

22-24 Kasim 2017 tarihlerinde TSE tarafindan TS EN 150 14001 Cevre ve TS OHSAS 18001 Is Sadhd Givenlidi inetim
Sktemidenetimleri gerceklastivilmistiv. 15 Sadlg ve Givenlidi vineatim Sistemi 2. Gozetim Tetk ki sonucu helgemizin devamna
karar verilmistr.

Gevre Yonetim Sistemi denetimi, standardn TS EN [S0 14001:2015 versiyonuna geck denetimidin, Denetim basan ke
tarmamlanme olup belgelendir rmemizin yeni standart kapsaminda vapilrmast uygun buinmustur,

Cevre Yinetim Sistemi Standardi 2015 versiyonunda dne gikan baghklar Liderlik, Stratejik vonelim, Ilgili Taraflarm Analzi ve
fletisim, Rikler, Frsatlar ve Uriin Smri DEngiisi olmusgtur,

Liderlik kapsamnda Cevre Yinetim Skteminin getirdi§i sorumbiklann tm karar verici merciler tarafindan bilinmesi ve
kurulisa ydn verilmesi; Stratejik Yanelim kspsaminda firmanin ic ve dis kapsami ile beraber, iigili taraflann beklentileri alinarak
kurnibs bajlarminin tanimlanmasi; cevresel etkiler, mevzuat zorunlubklan ve kunuilus baglamndan yola ckard tanimlanan
rigk ler va firsatlann belirenmesive Urin Omrd boyunca (proses deayni £ hammadde tedarid inden son kullaniciya ulagim / atik
bertarafina kadar) cevresel sorumiuluk larn alinmasi konu lar Ozerinde durulmustr.

Sadece tesis yerkeskesi ile snrl kalnmayardk; klim dediskligi, biyocesitlilk ve sOrdUrdlebilirik gibi giobal cevresel etkiler
anlaminda yvapilan faalivetler dnem kazanmist

Yanetim sistemerinin basanyla yordtilmesine destek veren tim calisma arkadaslarimea tesskkir ederi.

Ul Sorumiulule MGG g




Yildiz Teknik llnveratem Uelii Sorumiuluk Semineri

18.12.2017 tarihinde ¥TU Cevre Mahendislidi Ba limi 4. Sinif ddrencilerine “Cevre Mihend islidi'nde Meslek | Uygulamalar”
dersinde Ul Sorumiuluk, Gevre ¥dnetim Sistemi ve Pharmavision wygulamalan konularnda sunum yapilristir,

lleri Seviye Patlamadan Korunma Dokiiman Egitimi

Cabganlarin Patlayict Ortamlann Tehlikelerinden Korunmasi Hakkinda Yonetmelik kapsaminda hazirlanmas) gereken
Patlamadan Korunma Dokiiman Hazrlanmas konulu editime Ugli Sorumiulul MOdirligi Departmanindan Kibra
Afciod u katilmistr, Yanic-parlayic madde kullanim olan ve proses geredi bu maddelerin atmosfere cikiginn miimbkn
oldugu dumamlarda hazrlanmasy, gereken dokiman kapsaminda 60079 patlayic ortam standartlaninda belirtilen
hesaplama ydntemleri anlatilmistir,

16-17 aralk 2017 tarihleri boyunca 2 gin siren editimde proses tamminin yapiimasi, risk dederlendirme calismalar,
patlayici ortamlar ile ilgili standartlar, Yancrparlayic maddelerin tespiti ve glvenli elleglenmesi, ekipman ve ortamda
bulunan proses glivenlidi ve teknik emnivete yonelik dnlemler ve patlayici ortamlarin tehlikelerine gire zonlara ayrilmasi
konular anlatilmistr, Alinan editim, ic editim dokimani olarak dizenlenerek  paylagilacak b,




ixl

Mesleki Eiitim Ogrencisi Stajyerierimize Seminerier

2017 yill Ekim ayindan itibaren firmamizda igletme editimi staji yapmakta olan 27 ddrencive Pharmavision Mesleki ve
Kigizel Gelisime Destek Projesi kapsaminda verilen editim seminerlerimiz sUrddrilmektedir,

Son ddnemde:

+ 15 Sag i ve Givenligi

+ Bilgi GOwvenligi ¥onetim Sistemi

+ Uglii Sorumluluk Bilgilendirme

+ Ceyre Yonetim Sistemi

+ [letigim

= Kalite Kontrol

« ilac Uretiminde Hijyen

editimleri ile ik dbnemini tamamlamistr,

Seminerlerin 2018 yilinda da sirdinilmesi planlan rstr.

Stajyer Egitimleri

Stajyer editim prograrmimiz geredi her Garsamba glni tim uzun dinemli stajyer caliganlara verilen egitimler kapsaminda
13.12.2017 tarihinde Gevre Yonetim Sistemi Bilgilendirme Eitimi verilmistir, EGitimde cevrenin korunmasi, cevre bilincinin
artirilmasina yonelik bilgiler ve videolar 83renciler ile paylagilmistr,




Yangm Sondiurme Cihazi Kullanma Egitimi
:

17.11.2017 ve 30.11.2017 tarihlerinde Yangin Stnddrme Cihazi Kullanma Egitimi 3. ve 4. otururmlar teorik ve uygulamali
olarak caliganlara verilmigtir. Yanginin sebepleri, midahale sekilleri, yangin tiplerinin dzellik lerikonularinda teorik bilgiler
verilerek yangin sondirme cihazinn kullanmi ile igili uygulama yapilmistr,

wolkan dydemir

Proses Gilvenlis Egitimleri

Proses Givenligi Eitimleri 3 oturum halinde Kisim SeffSef Yardimcilan ve TECES Galigma Takimi dyelerine werilmigtir,

Editimde Oretim sUreclerinin glvenli olarak strdirilebilmesi, yangin, patlama kimyasal yay dmasi vb. olay larn Snlenerek
can ve mal kayiplarinn, cevre tahribatinn 8ndne gegilmesi icin uygulanan strecler hakkinda bilgi paylagilmistir. Yaganmis
biyik endistrivel kazalardan Srnekler ile proses givenligi yaklasiminin temelleri olan  organizasyon ve personel,
biyik kaza senaryolarinin belirlenmesi ve dederlendirilmesi, isletim kontrold, degisim yonetimi, acil durum planlamas
performansin izlenmesi, denetleme ve inceleme konularndan bahsedilmistir,




BILGI GUVENLIGI SOZCUK AVI BULMACAS

E|L|D|IE|J]A 5 D|D|GJE|T|TIT|R I L M|E|S|TI|S C U
DIN|O|L|M A Y[|A|IN|FIA|A|C D S S|(D|(B|Z2|V D Y
Z|F|C|A|lL T S3|A(N|JL]JA|IR|]TIT B O V|INIM|TI|F M G
DlF|IV|BIN 5 C|II|K|A|JR|TI|L M A S|II|{GC|IN|J|O 5 U

I
=
c
w)
M
=
=
=
&
-
=
[
<
I
m

=
o
=
»]
v
-
M
L
C
|
I~
=
m
=
M
M
]
=
o
M
M

Cimlelerde ki biyik harfle yazilmis olan kelimeler, bulmacanin icine gizlenmigtir. Aranacak kelimeler, yukaridan agagwa
veya soldan sada dizilmislerdir.

1.
2.
3.

4.
2.

Rl

Bilginin givenlidinin korunmas TUM caliganlarn sorumiulugu olup bilginin zarar girmesi tim CALISAMLART etkiler,
Sifrelerinizi akilda kalci ve GUCLU sifrelerden seciniz,

FPharma¥ision’a ait OLMaYAN hilgi varlnmn, tehcizatn firmaya GETIRILMESI, bulundurulmasi, kullanilmas: bilgi
glvenligi ihlalidir,

Pharmavision'a ait bilgi varlijinn, tehcizatn IZINSIZ olarak firma digina CIKARILMASI hilgi giivenligi i lalidir.
"HERKESE ag k" sinifindaki bilgiler haricindeki tim bilgiler igin GIZLILIK esastr ve gizlilik derecesine uygun sekilde
saklanip kullan i,

Bilgilerin ELDE weya KURNE ile dolagtrilmasi, paylasimas, yvazdinlmas,, cojattlmas: gibi hususlarda da gizlilik
seviyesine UYGUN hareket edilmelidir.

KISIVE dzel dokimanlar KAPALL zarfta iletilir,

Bilgi gitvenligi tehditleri, DOSAL tehditler, zararh yvaziimlar, givenlik aciklklardr,

Farkl sistemler icin FARKLI sifreler kullanilmahdr.

III Yaziya gecirilmeden iletilen her tirli hilgi SOZLU hilgidir,

merve Ok TEM
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Hazirlayan: Mustafa Goktas
Cozimleri bir sonraki sayimizda yayinlanacak i,




Kiglk Prens
11 Subat 2018 14:00

Trump Kaltr ve Gosteri Merkezi

Antoine De Saint Exupery'in yazdigi “Le Monde'un Yizyilin 100 Kitab)
Listesi” icerisinde 4. sirada yer alan “Kicik Prens" Tivatro Bozok
tarafindan 2016 - 2017 tiyatro sezonunda 101 defa sahnelenmesinin
ardindan bu sezonda kaldig yerden devam ediyor.

Cocuklan eglendiriken, blyikleri de hizinlendiren oyun anne
babalann, cocuklanyla izleyebilecedi girsel bir sblen halinde sizleri
bek livor.

Mercan Sel¢uk Dans Toplulugu
05 Mart 2018 20:00

KkM Gonil Ulki ve Gazanfer Ozcan Sahnesi

Klasik Bale ve Modern dans sanatini birlestirdigi koreografilerini
hem bati hem Tork bestecileriyle bulusturdugu Mercan Selouk
Dans Top luludu “Bizim Hikayemiz" projesi, bir dans sanatgisnin
cocukluktan olguniuga hayatindaki iliskilerini, olaylaring doygu
durumlarini anlatmaktadir. © ile 35 yag arasi 40 kisilik glzel
bir kadroya sahip olan Mercan Selcuk Dans Toplulugu “Bizim
Hikayemiz" cocuklardan yetiskinlere her vas gurubunun keyifle
izleyeceqi bir modern dans gbsterisidir.

Animals Musical

17 Subat 2018
Mall of Istanbul MOI Sahne

Animals Musical, Gate Sahne Sanatlarinin 88 kisilk dev kadrosuyla
sahneleniyor,

Insan wicuduyla entegre dev hayvan kuklalar, 5 sesli polifonik
koro, uluslararasi standartlardaki miziklerinin birlestigi emik we
modem koreografiler, geleneksel temalar tasyan el iscilidi benzersiz
kostimleri sizleri biiylleyici etkisinin igine alacak.




