


EDITORDEN

Birlik ve beraberligin mutlulugunu hissettigimiz
“Barbeki GUnU"yle yaza merhaba demistik; hizh
gecen gunler sonrasi Eylll 2022 sayimizla birlikte
sonbahara giris yapmis bulunuyoruz. 1990-1996
yillari arasinda Teknik Direktorlik gorevini ifa
etmis ve firmamizin buglinlere gelmesinde blyUk
emegi bulunan Sn. Klaus Weck'i, 04.06.2022
tarihinde  kaybetmenin derin  GzUntUsant
yasadik. Tarkiye sevgisiyle icimizden biri olan
Sn. Klaus Weck'i unutmamak ve beraber calisma
firsati bulamamis olan calisma arkadaslarimiza
kendisini tanitmak i¢in HaberVizyon Ozel Sayis’'ni
yayimladik. Kendisinin adini Fabrika Blro Binasi
2. Kat Toplanti Odasinda yasatmaya devam
edecegiz.

Donglisel ekonomi yaklagimina (Urlnlerin
Omdarlerini  uzatma, kullanim sonrasi atik
Uretmeksizin dogru sireclerle tekrar ekonomik
degere veya kullanima uygun malzemeye
déndsmelerini saglama) ve tesis icinde kaynak
yonetimine ©&nem veren firmamizda, hurda
paletlerden yapilan banklar ve bahge citleri
yaz doéneminde fabrika bahgemizi daha da
glzellestirdi. Cevreye duyarl yaklasimlarin
dneminin 6zellikle belirtildigi Eylul ayi sayimizda;
firmamizin calisanlarinin katildigr egitim, seminer
ve denetimlerden haberler ile ¢ogu zaman
oldugu gibi hayatin icinde her zaman ihtiyag
duydugumuz bilgi ve puf noktalaryla dolu
bilgilendirmeler de yer almaktadir.

Saglkl, basarili ve keyifli bir sekilde 2022

yilini kapamayi ve glizel haberlerin yer alacagi
Ocak 2023 sayisinda bulusmay dileriz.
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Turkiye ila¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu ile Hazine ve Maliye Bakanhg yetkililerinin ve TiSD Uyelerinin katihmiyla
duizenlenen “Kamu ve ilag Sekt6éri Bulusmasi” 21-22 Temmuz 2022 tarihlerinde istanbul'da gerceklestirilmistir.
Kurum Bagkani Sn. Dog. Dr. Tolga Karakan, Bagkan Yardimcilari Sn. Dr. Asim Hocaoglu, Sn. Dr. Ecz. Sevil Azak
Sungur, Sn. Ferhat Gungoér, Hazine ve Maliye Bakanligi Genel Mudur Yardimcisi Sn. Celalettin Sivaci ile asagida
belirtilen Daire Baskanlarinin yer aldigi oturumlarda sektérun giindemindeki konular gérustlmaustuar. Etkinlikte,
ilgili baskanliklar tarafindan katiimcilarin sorulari cevaplandirilarak, sektérin sorunlarn dile getirilmis ve
TITCK - Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu'nda farkindalik olusturulmasi saglanmistir. “Kamu ve ilag Sektéri
Bulusmasi”’na, PharmaVision adina is Gelistirme Midirimuz Sn. Aysen Guven, Mes'ul MGdaramaz Sn. Sema Ayan
ve Genel Midur Asistanimiz Sn. ioanna Fenerli katilmistir.
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ilag Denetim Daire Baskani (Sn. Kim. Muh. Filiz Ozul)

ilac Ruhsatlandirma Daire Baskanligi (Sn. Uzm. Ecz F. Handan Oztunca)

CTD On inceleme Birim Sorumlusu (Sn. Uzm Ecz. Gizem Ozatman)

Klinik Degerlendirme Birim Sorumlusu (Sn. Uzm. Ecz. Hulya Karahasanoglu)

Ruhsat Oncesi Teknolojik Degerlendirme Birim Sorumlusu (Sn. Dr. Ecz. Yonca Yaziksiz)
Biyolojik Biyoteknolojik Urtinler Birim Sorumlusu (Sn. Dr. Ecz. Aydan Eratalay)

BE/BY Birim Sorumlusu (Sn. Uzm. Ecz. Ayse Aygun Cangoz)

Farmakolojik Degerlendirme Birim Sorumlusu (Sn. Zeynep Koyuncu Uguz)
Ruhsatlandirma Birim Sorumlusu (Sn. Ecz. Cigdem Ozkuzukiran)

Ruhsatli ilaclar Teknolojik Degerlendirme Birim Sorumlusu (Sn. Dr. Ecz. Secil Toktas)
Analiz ve Kontrol Lab. Kalite Yonetim Birim Sorumlusu (Sn. Biyomedikal YUuk. MUth. Serhat Aladag)

ioanna Fenerli




ISPE Semineri =~
Kalite Bilincinin Steril Uretime Etkisi

28.04.2022 tarihinde ISPE Saglik Bilimleri Dernegi tarafindan online olarak Centurion ila¢ Uretim Mudiri
Sn. Zafer Setin tecribelerini aktarimiyla gerceklestirdigi “Kalite Bilincinin Steril Uretime Etkisi Egitimi"ne
Kalite Glvence Mudurligi’'nden Sn. Ayse Unal Ozdal, Sn. Alev Bulent Ay, Sn. Ebru Erbas, Sn. Muharrem Yilmaz,
Sn. Savas Demir, Sn. Sewval Mace, Sn. Busra Colkesenoglu, Sn. Beyza Nur Kinsiz, Sn. Stleyman Cakmaktas,
Sn. Ebubekir Berkehan Kaya ve Sn. Lora Cimen katilmistir.

Egitimde; ilac sektorinde ve/veya alaninda steril imalat Gzerinde kalite bilincine dikkat ¢ekilmistir.

Sewal Mace

PharmaVision'da Anneler Gtinu Kutlamas

PharmaVision, saglam ve guclu adimlarimizin mimari olan, sevgisi ve gucuyle bize yol gdsteren tim annelerin
Anneler GUnU’'na kutlad.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarlugu

PharmaVision'da Babalar Gunu Kutlamas

PharmaVision, varligi gtiven veren, fedakarliklariyla, cesaretleriyle, sonsuz ve karsiliksiz sevgileriyle hayatimizin
her alaninda yanimizda olan tim babalarin Babalar GUnu'nu kutladi.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarlugu



14-17 Mayis 2022 tarihleri arasinda TOSH Expo tarafinda diizenlenen 4. Tirk is Glivenligi ve Saglig Fuari & iSO s
Saghigl ve Givenligi Sempozyumu'na Ucli Sorumluluk Midirligi’'nden Sn. Kiibra Agcioglu ve Sn. Volkan Aydemir
katilmistir.

Es zamanli olarak dlizenlenen fuar ve sempozyum kapsaminda asagidaki konular islenmistir:
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Buyuk Endustriyel Kazalarin Onlenmesi,

is saghg ve Gavenligi Kaltara,

Ergonomi,

Sanayide Surdurulebilirlik ve Cevre Uygulamalari,
iSG'de Kilitleme Etiketleme Uygulamalar,

Makine Emniyeti ve Dijitallesme Uygulamalari,
Yangin Guvenligi,

Kimyasallarla Calismalarda Saghk ve Givenlik,
Davranis Odakli is Sagligi ve Glivenligi.

Ozellikle yeni yaziim/donanim uygulamalarinin is glivenligi konularina adapte edilmesi ile dikkat ¢eken alanlar
sunlardir:
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VR sistemleri, 3 boyutlu modellenmis calisma alanlari ile verilen etkin egitim ve uygulama imkénlari,
is guvenligi egitim atélyeleri,

Tehlike arz eden islerde, teknik emniyet saha kontrollerinin robotik sistemler ile yapilmasi,
Tasima/kaldirma ekipmanlarinda gelismis alan algilama sistemleri ve anlik uyarilar,

Calisan yetkinliginin yazilim takibi ile alan/ekipman kullaniminin kontrolg,

Davranis odakli is gtivenligi kalttrd ile Gst yonetim dahil calisanlarin sisteme katihminin artirilmasi.

KUbra Agcioglu
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2022 yihinin Ocak-Temmuz tarihleri arasinda 6 adet GMP denetimi
gerceklestirilmistir.

Bu denetimlerden Uc¢ tanesi otorite denetimi olup, 16-17 Mayis tarihlerinde
Bulgaristan Saglik Bakanhg, 23-27 Mayis tarih araliginda Belarus Saglik
Bakanhg), 20-24 Haziran tarihleri arasinda ise T.C. Saglik Bakanligi tarafindan

Sahibi'ne ait GMP denetimleri basari ile tamamlanmistir.

denetimler basari ile gerceklestirilmistir.
G M P 12-14 Ocak, 5-6 Nisan, 14-15 Haziran tarihlerinde ise (¢ farkli Ur(in Ruhsat

Kalite GUvence Muduarluga




21- 22 Haziran 2022 tarihlerinde sirketimizde, Zeytinburnu ilce Saghk Mudirlugi'nden Sn. Dr. Efe Berk
Demirkok'dn aktarimiyla gerceklestirdigi “Tatin Bagimhhg ile Micadele Egitimi"ne Proje Koordinasyon
Muddrlagi'nden Sn. Ufuk Agun, Bilgi islem Muddrligi'nden Sn. Ulas Karatas, Ucli Sorumluluk Madirlagi'nden
Sn. Volkan Aydemir, Kalite Operasyonlart Mudurligi’'nden Sn. Beyza Nur Kinsiz ve Sn. Melisa Begliim Turfan,
Sn. Emir Kurtulus, Sn. Mehmet Akif Dalc, Sn. Berkan Oztark, Sn. Yagiz Sézer, imalat Maduarligi’'nden
Sn. Ahmet Naci Olgun, Sn. Kadir Cekerydrekli, Sn. Mahmut Ozen, Sn. Yunus Emre Matiloglu,
Sn. Feyzullah Bayam, Sn. Gokay Kiris, Sn. Mustafa Kulbay, Depo kismindan Sn. Refik Turan, YUklenici firma
personellerinden Sn. Nazif Cantekin, Sn. Emel Caylak, Sn. Metehan Dumrul ve Sn. Zeki Akgay katiimistir.

Egitimde; titin bagimhhginin tanimi ayrintili olarak ele alinmis olup, tltintn basta akciger kanseri olmak tzere
dudak, agiz, dil, girtlak, bébrek kanseri, kronik kalp hastaligi ve I16semiye yol acan en énemli faktérlerin basinda
geldiginden bahsedilmistir. Katilimcilara fiziksel ve psikolojik olarak buyuk zararlari olan tutin bagimliliginin
tedavi edilebilir bir beyin hastaligl olarak da tanimlandigindan ve sigarayi biraktiktan 12 saat sonra, kandaki
karbonmonoksit seviyesi normal dizeye gelip, 2 hafta ile 3 aylik sire zarfinda ise bireyin kan dolagimi dizene
girerek, akciger fonksiyonlarinda gelisme kaydedildiginden bahsedilmistir.

Tatan bagimhhg belirtileri su sekilde siralanmistir:

0 Sigarayl birakmak icin gdsterilmis olunan ¢abanin herhangi bir sonu¢ vermemesi,
0 Sigara kullanmaya karsi duyulan yogun istek, durtd,

0 Nikotin kullaniminin kesilmesi veya azaltilmasi sonrasinda yoksunluk belirtilerinin gértlmesi (kas kasiimalari,
kolay 6fkelenme, istah artisi, bas dénmesi, tansiyon dusukItgu vb.),

0 Ciltte sararma, kirisiklik, cilt kanseri,

0 Kalp ve damar hastaliklari.

Bilimsel verilere gore; dunyada her yil 7 milyon kisi sigara kullanimi nedeniyle hayatini kaybetmekte olup, bir
diger veriye gore ise ginde yaklasik yarim paket sigara icen bir insan, beynine her giin 300 nikotin vurusu
gondermektedir.

Egitimin son kisminda ise tutin bagimliigini yenmek icin yapiimasi gerekenlerden bahsedilmistir. Bunlar;
beslenmeye dikkat edilmesi ve bol su icilmesi, sigarayl birakmayla alakali dnce buytk hedefler yerine kuguk
hedefler alinmasi, temiz hava alip hareket edilmesi ve sigarayi birakma hatti “Alo 171" ile iletisime gecilerek destek
alinmasidir.

Selinay Isirgan




Hurda paletlerden kampuUsimuzde acik alanlarda kullaniimak UGzere banklar ve bahce citleri yapilmistir. Atik
bobinler ise bahce dizenlemesi calismalarinda kullanilmistir.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarlugu




Plastik Kullammim Azaltacak 9 Oneri

Sagladiklari kolaylik ve hiz nedeniyle cok tercih edilen plastikler, ginimuzde hayatin her alaninda kullaniimaktadir.
Ancak plastik esyalarin, gereclerin vb. materyallerin yanhs ve asiri kullanimrise gevre kirliligine ve saglik sorunlarina
neden olmaktadir. Plastik kullanimini azaltacak baglica énerileri su sekilde siralayabiliriz:

1. PLASTiK OLMAYAN PiPETLER

Ozellikle disarida yemek yerken sivi tiiketiminde, pipet kullanimi son yillarda oldukca artis géstermis durumdadir.
Kullanimi yaygin olan plastik pipet tercih edilmemeli, yerine cam bardak tercih edilmeli ya da pipet kullanilacaksa
kagittan imal edilmis pipetler tercih edilmelidir. Ayrica disaridan eve yemek siparis edildiginde, plastik ¢atal-bigak
istemedigimizi de siparisimize not olarak ekleyip, gereksiz plastik kullanimini azaltmis oluruz.

2. PLASTIK OLMAYAN Di$ FIRCALARI

GUNlUk hayatta yogun olarak kullanilan ve plastikten Uretilen UrUnlerin arasinda dis fircalari da yer almaktadir.
Plastik dis fircalari yerine, bambu gibi dogada ¢6zunebilir maddelerden Uretilmis dis fircalari kullaniimalidir.

3. KAGIT YA DA KARTONLA PAKETLENMIiS GIDALAR

GUnumuUzde gidalar ¢ogunlukla plastik malzemeler icerisinde muhafaza edilmektedir. Dondurulmus gidalarin
ambalajlari da ¢cogunlukla plastiktir. Bu tip ydontemlerle paketlenmis gidalar yerine kagit ya da kartonla paketlenmis
gidalar tercih edilmelidir.

4. CAM SiSE KULLANIMI

icinde bulunan kimyasallar, pet sisede tiketilen suyun kalitesinde degisiklige sebep olmaktadir. Pet sise yerine
matara veya doldurulabilir cam siseler tercih edilmelidir.

5. CAM VEYA GELIK SAKLAMA MALZEMELERI

Yiyecekleri saklamak icin plastik malzemelerin kullanimi da oldukg¢a yaygindir. Hem cevre hem de insan saglig|
acisindan yiyecekler, plastikten Uretilen saklama malzemeleri yerine, cam kavanozlar veya celik kaplarda
muhafaza edilmelidir. Ev icerisinde en fazla tiketilen plastiklerden bir digeri de strec filmlerdir. Artan yiyecekleri
tabaginda muhafaza etmek icin yaygin olarak kullanilmaktadir. Kapakli cam saklama kaplari kullanarak streg film
kullanimini azaltmamiz, hatta kullanimdan kaldirmamiz mimkunddr.



6. BEZ VE FiLE ALISVERIS CANTASI

Yaygin olarak kullanilan plastik cantalarin ve torbalarin hammaddesi petroldir. Bu maddeler ortam kosullarina
bagli temas ettigi gidalarla da etkilesime gecebilir.

Bu nedenle; alisveris ve diger kullanim alanlari 6zelinde plastik posetler ve cantalar yerine bez veya kumas alisveris
cantalarive torbalari tercih edilmelidir. Bez veya file cantalari stirekli evde unutanlar icin en iyi yontem, bu ¢antalari
arabada ya da gunluk kullanilan ¢antalarda tasimaktir.

7. GEVRECi MUTFAK GEREGLERI

Plastik Urtnlerin en yogun olarak kullanildigi alanlarin basinda mutfaklar gelmektedir. Plastik ve tek kullanimlik
malzemeler yerine paslanmaz celik, bambu ve cam gibi maddelerden Uretilen mutfak gereclerinin kullanimi tercih
edilmelidir.

8. GERi DONUSTURULEBILIR PLASTIKLER

Herhangi bir nedenle plastik ara¢ ve gere¢ kullanilacaksa geri donustUrulebilir plastiklerin kullanimi cevre
acisindan 6nemlidir. Hem ekonomik olarak hem de Dunya'yi kirleten plastik atiklardan kurtulmak icin plastikler
geri donusuim kutularina atiimali ve bu atiklarin tekrar kullanimi saglanmalidir.

9. COCUKLARIN EGIiTiMi

Plastik kullanimi konusunda cocuklar da egitilmeli, plastik kullaniminin ¢evreye ve insan sagligina verdigi zararlar
kigUk yaslardan itibaren 6gretilmelidir. Plastiklerin ¢dpe atildig zaman dogada biyolojik olarak parcalanmadigl,
bozulmadigl, uzun yillar kaldigl, suyun ve topragin kirlenmesine neden oldugu aktariimahdir.

Volkan Aydemir
Kaynak: internet, LabMedya Dergisi



Gep Telefonu; Elimizdeki Tehlike

Hayatimizin her aninda yanimizdan ayiramadigimiz cep telefonlarinin uygun olmayan kullanislari sebebi ile
ozellikle de; boyun kaslarimiz ile birlikte, vicudumuzun daha bircok alanina zarar verdiginin acaba farkinda miyiz?
Her cep telefonumuza bakmak i¢in boynumuzu 60° aci ile egdigimizde, boynumuza binen yukin 27 kg yani 8
yasindaki bir cocuk agirliginda oldugunu biliyor muydunuz?
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5kg 12kg 18kg 27kg

Ortalama insan basi agirhginin 5 kg oldugunu kabul edersek eger, karsiya bakar durumda yani boynumuzun éne
acl yapmadan 0° agl ile durdugu pozisyonda boynumuza binen yuk sadece bas agirhgimiz kadardir. Bu aci éne
dogru 157lik acl yaptiginda ise 12 kg, 30° acl yaptiginda 18 kg, 60° acl yaptiginda 27 kg olmaktadir. 8 yasindaki bir
cocugu omuzlarimiza alip srekli gezdirdigimizi disinin, sanirim ¢ocuk icin bu daha eglenceli bir etkinlik olabilir.

Boynumuza binen bu ylk(in ne gibi saglk etkileri oldugundan da kisaca bahsedecek olursak; kafamizda gerginlik
ve kronik bas agrilarina, durus pozisyonundan dolay! akcigerlerin éne kaymas! ve kapasitesinin % 30'a kadar
azalmasina, bel ve sirt bélgemizde kot durus, anormal omurga egriligine, bel fitigina, kaslarimizin dengesiz
sekilde zayiflamasina ve sirt agrisina, dirseklerin asiri bukilmesinden dolayr 8n koldan ve elden gegen sinirlerin
zayiflamasina neden olmaktadir. Dijital cihazlardan gelen mavi 1sik gdzlerimizin yorulmasina bagh olarak, uzun
streli gérme sorunlarina ve uyku bozukluklarina da yol acar. El ve bileklerimizde ise baskin elin basparmaginda
zorlayici agri, isaret ve orta parmagimizda uyusma ve bilek ile &n kolda sertlik gerginlik hissederiz.

Cep telefonu artik hayatimizin bir parcasi olmusken ve bir¢cogumuz telefonumuz olmadan evden disari
ctkamiyorken, yanlis kullanim da bize bu kadar zarar veriyorken bu zarari en aza nasil indirebiliriz?

Uygulayacagimiz adimlardan birkag; telefon kullanim sikhgimizi azaltmak, daha az mesajlasmak, mutlaka bir seyler
yazmak zorundaysak telefonumuzu géz hizamiza yakin yUkseklikte tutmaya calismak. Goreceksiniz ki boynunuz
one egik durmadigi icin agrilariniz azalacak ve bunu zaman icinde aliskanlik haline getireceksiniz. Bir diger énemli
durum ise egzersiz yapmaktir. Yapacagimiz egzersizler boyun, sirt, bel, el, kol bilek kaslarimizin gelismesine katki
saglayacak ve kendimizi daha zinde hissetmemize de destek olacaktir.

Volkan Aydemir
Kaynak : Sana Bi'Sey Olmasin | CEP TELEFONU; ELIMIZDEKI TEHLIKE (sanabiseyolmasin.org)



Geri bildirim bir bilgilendirme sistemi olup, bireyin bulundugu durum ya da yaptigi eylemle ilgili sistemsel olarak
veya anlik yapilan geri dénis ve yorumlardir. Bir stirecin tlim asamalarindaki degisimin, dnceki asamalara etkisi
ve neden-sonug iliskisi icerisinde bir déngl olusturmasi olarak da tanimlanabilmektedir. Ayrica bazi kaynaklarda
“Geri Besleme” ismiyle de karsimiza ¢ikmaktadir.

“Geri Bildirim” kavrami hayatimizin her alaninda; gerek is hayatinda gerek sosyal hayatimizda olduk¢a blydk bir
6neme sahiptir. Peki, geri bildirim almak-vermek neden bu kadar muhimdir?

Kisinin kendini gelistirmesi icin yol gosterici bir pusula gibidir: Kisi aldigi geri donUs sonrasi eksikliklerini
tespit edip, olumlu ydnde bir gelisim icin nasil bir yol izlemesi gerektigini 6grenir ve aksiyon alir.

Yapilan isin kalitesini artirir: Bir eylem gerceklestirildigi sirada ya da sonrasinda, baska biri tarafindan
konuyla alakall yapilan geri dénls-yorum, geri bildirim alan kisinin daha iyi bir is ¢ikarmasi icin tetikleyici/
azmettirici bir faktor olabilir.

Taraflarin iletisimini gelistirir: Geri bildirim, alici ve verici icin birbirlerini daha iyi anlama ve dUstnceleri
hakkinda fikir sahibi olma acisindan iletisimi gliclendiren oldukga etkili bir kavramdir.

Olumlu davranisi destekleyebilir/olumsuz davranisi diizeltebilir: Geri bildirim, kisinin pozitif taraflarina
yonelik yapildiginda motive edici/destekleyici olmakla birlikte, negatif bir eyleme yonelik yapildiginda ise
bireyin davranisi hakkinda bir uyari niteligi tasidigindan davranislarda dizeltici, olumluya donustiricu bir etki
de yaratabilmektedir.

Geri bildirim olumlu ve olumsuz olarak iki sekilde verilmektedir:

Pozitif (Olumlu) Geri Bildirim: Yapilan bir eylem sonucunda, ise
gosterilen cabaya karsi verilen iyi geri donuslerdir. Eyleme dair
olumlu detaylar gz dntinde bulundurularak aliciya bir donus
saglanmasini iceren yorumlardir.

Sonucunda kiside ¢zglven ve motivasyonu artirarak
performansin ylkselmesi hedeflenir.

Negatif (Olumsuz) Geri Bildirim ise yapilan bir eylemin
sonucunda, ise verilen cabaya yonelik olumsuz durumlarin én
plana cikanldigl geri bildirim seklidir. Kisiye olumsuz veya eksik
noktalarin iletilmesi, alicinin eksik oldugu yénlerini fark etmesini
saglayarak kendini bu konularda gelistirmesini hedefler.

Geri Bildirim Nasil ve Ne Zaman Verilmeli?

0

Geri bildirim zamaninda verilmelidir. Belirli bir zaman dilimini beklemek alicinin aksiyona gegmesi ve gelisimi
acisindan gecikmeye sebebiyet verebilir.

Geri bildirim verilirken net, seffaf ve adil bir tutum sergilenmelidir.

Gorusme esnasinda alici ve verici karsilikh diyalog seklinde ilerlemeli, sadece geribildirim veren taraf aktif
olmamalidir.

Karsidaki kisinin (Ornegin; yonetici calisana geribildirimde bulunuyorsa), rahat hissetmesi saglanmalidir.

Geri bildirim yapilacak kisiye olumsuz yonleri anlatilmasi durumunda, ona bu durumu anlatma amacinizin
sonrasinda kiside nasil bir dénls ve yararinin olacagindan da bahsedilmeli, yapici ve kibar bir yaklasim
sergilenmelidir.

Geri bildirim olumlu da olsa olumsuz da olsa karsilikli empati ve saygi cercevesinde geri dénusler sonrasinda
sonlandirihr ve gerekli aksiyonlarin alinmasi igin sabirli olunmahdir.

Selinay Isirgan

Kaynak:

Erciyes iletisim Dergisi » Makale » iletisim Sirecinde Geri Bildirimin Onemi ve iletisime Katkisi (dergipark.org.tr)
https://egitimtrend.com/zamaninda-geri-bildirimin-onemi/
https://www.iienstitu.com/blog/geri-bildirim-neden-onemlidir
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Maymun cicegi hastaligl, maymunlarda 1958 yilinda tespit edildikten sonra insanlarda ilk kez 1970 yilinda Kongo
Demokratik Cumhuriyeti'nde gértlmustir. Dunya Saglik Orgutd, hastalikla ilgili baslarda endise verici boyutta bir
salginin s6z konusu olmadigini agikladi; ancak 9 aylik surede virts, 78 Ulkede 18.000'den fazla kisiye bulasti. Afrika
disindaki ilk 6lim ise Brezilya ve ispanya’dan bildirildi. Bunun Gzerine maymun cicegi virtisu ile ilgili “Kiiresel Acil
Durum”ilan edildi. Hastaligin etkeni olan maymun ¢i¢egi virisu (Monkeypox Virus) ¢icek virustine akraba bir DNA
virastar.

Bulagsma: Adi “Maymun” olmakla birlikte maymunlardan daha cok sincap, fare gibi kemirgenlerde bulunan ve
onlardan insana gecen bir hastaliktir. insana virUs; infekte hayvan, infekte insan veya virtsle kirlenmis cansiz
maddeler (elbise, havlu, carsaf vb.) ile yakin temas sonucunda bulasir. VirUs; saglikli kisilere ciltteki gozle
gorilemeyecek catlaklar, cizikler, mukozalar (agiz, burun, goéz) veya solunum sistemi araciligiyla girer. infekte
hayvandan insanlara bulasma isirik, tirmalama, hayvanin kan ve vilcut sivilari ile veya etiyle temas yoluyla
gerceklesir. insandan insana bulasma, biyiik solunum damlaciklari ile olur. Bu damlaciklar uzak mesafelere
gidemediginden insana bulasmasi icin; yUz yUze, uzun sureli ve yakin temas gereklidir. Bu da Covid-19'a benzer
buyuk salginlar yapmasini engelleyebilecek bir dzelliktir. Cinsel yolla bulasma kesin olmamakla birlikte yakin
temas s6z konusu oldugundan cinsel iliski sirasinda bulasma mumkundur.

Belirti ve Bulgular: Ates, bas agrisi, yorgunluk, yaygin vicut agrilari, lenf bezlerinde sislik ve cilt lezyonlari
olur. Belirtiler, virUs ile temas ettikten 6-13 gln sonra ortaya cikar. Cilt lezyonlari, ylzde, kollar ve bacaklarda
gbzukur. DUz kizarik sekilde, deriden kabarik, kabarik icinde sivi dolu halde bulunur ve sonra bunlar kabuk baglar
ve kabuklarin dusmesi ile lezyonlar ortadan kalkar. Bu sire genellikle, 2-4 hafta suUrer ve kendiliginden iyilesir.
Bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde hastalik agir seyredebilir. Maymun cicegi oldugu dogrulanmis hayvan ve
kisilerle temas etmis kisiler, son temastan sonraki 21 giin boyunca izlenmelidir.

Hastalik Tanisi: Belirtiler gdsteren kisilerin, riskli bolgelerde seyahat edip etmedikleri veya benzer belirtileri
olan kisilerle yakin temaslari olup olmadigi sorgulanmalidir. Stiphe durumunda lezyonlardan érnekler alinip, ilgili
laboratuvara gonderilir. GinUimuzde tani, PCR (Polimeraz Zincir Reaksiyonu) ile virtiise ait DNA'nin érneklerde
gosterilmesine dayanir.

Tedavi ve Asi: Maymun cicegi hastaligl icin yaygin kullanilan bir ilag yoktur. Simdiye kadar goérulen olgular
antiviral ilaclar ve ¢icek immunoglobulini uygulanarak kontrol altina alinmistir. ABD'de maymun c¢icegi hastalig
icin kullanilmak tizere 2019 yilinda Jynneostm (imvamune ve imvanex) adlari ile de bilinen asi bulunmaktadir.
Laboratuvarda bu tur viruslerle ¢calisanlari ve salgin durumunda temas edenlerde kullaniimak Gzere kisitli sayida
asi mevcut oldugu bilinmekte olup, asi temastan sonra da uygulanabilir.

Dr. Cuneyt Goncer



Besin zehirlenmesi, herhangi bir yiyecek ya da igcecegin tlketimi sonucu meydana gelen enfeksiyon veya
intoksikasyon durumuna verilen genelisimdir. Besin enfeksiyonlari, zararl bakterilerin Uredigi yiyecegin tuketilmesi
sonucu olusan, besin intoksikasyonu ise toksin Ureten bazi bakterilerin Urettigi toksinli yiyecegin yenmesi sonucu
olusan besin zehirlenmeleridir.

Besinler Nasil Kirlenir?

Kirli ellerle besin hazirlanmasi ya da yenmesi,

Meyve ve sebzelerin kontamine toprakta yetismesi,

Hasta hayvanlardan saglanan besinler (¢ig sut, yumurta),

Sahipsiz hayvanlarin gidalari kirletmesi,

Kontamine su ile yikanmis gidalar,

Acikta saklanan, sineklerin ve 6teki hayvanlarin ulasabildigi gidalar,
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Kirli satis yerleri, kaplar, depolar vb.

Belirtiler: Besin kaynakli hastaliga herkes yakalanabilir ancak bebekler, cocuklar, yasllar, gebeler ve bagisiklik
sistemi zayif olan kisiler daha duyarlidir. Besin zehirlenmeleri genellikle, aniden baslar. Hastalik belirtileri 30
dakika ile 72 saat arasinda ortaya cikabilir. En sik gorilen belirtileri; ishal, bulanti, kusma, siddetli karin agrilari ve
kramplar gibi sindirim sistemini ilgilendiren sikayetlerin yaninda bazen ates de goérulebilir.

Bakteriler icin Uygun Ureme Kosullar:

Besin: Besinler, bakterilerin Gremesi icin mtkemmel bir ortam yaratirlar. Bakteriler; et, sut, tavuk, balik, yumurta
gibi protein yéninden zengin besinleri tercih ederler.

Sicaklik: Bakteriler turlerine gére -10 °C'den 100 °C'ye kadar genis bir sicakhk araliginda canhhgini sirdurebilirler.
Patojen bakterilerin en iyi cogalabildikleri sicaklik ise 5-65 °C arasidir.

Nem: Bakteriler canli kalabilmek ve Ureyebilmek icin nemli ortamlara ihtiyac duyarlar.

Oksijen: Besin kaynakli hastaliklara neden olan bakterilerin buyuk bir kismi hem oksijenli hem de oksijensiz
ortamlarda Ureyebilen ozelliktedir.

Zaman: Patojen bir bakterinin tehlikeli bir duruma gelmesi icin uygun bir zamana ihtiyag vardir.

Hastaliga Neden Olan Etkinlikler: En cok hastalik yapan mikroorganizmalar arasinda, Escherichia Coli, Salmonella
ve Shigella turu bakteriler; Amip olarak bilinen “Entamoeba Hystolitica”, “Hepatit A", “Rota” ve “Adeno” gibi virusler
vardir. Cig veya iyi pismemis tavuk, et, balik ve pastérize edilmemis sttler reme icin iyi bir kaynaktir.

Korunma: Su ve gidalarla bulasan enfeksiyonlardan korunmada; yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasi, saklanmasi
ile ilgili saghk kosullarina uymanin yani sira, genel temizlik kurallarina da dikkat etmek ¢cok énemlidir. En 6nemli
korunma yéntemi, sik sik ve dogru bir bicimde el yikama aliskanlig edinmektir. Yemeklerden 6nce ve sonra, ayrica
tuvalet sonrasi eller temiz su ve sabunla ¢ok iyi bir sekilde yikanmalidir ve tirnaklar uzatiimamalidir. Acikta bulunan
sular icilmemeli ya da uygun sekilde dezenfekte edildikten sonra tuketilmelidir. Agikta satilan gidalar da kesinlikle
tuketilmemelidir. Clostridium Botulinum; oksijensiz ortamda c¢ogalabildiginden, o6zellikle konserve edilmis
yiyecekler en 6nemli zehirlenme kaynaklaridir. Ust ambalaji bombelesmis konserveler kesinlikle ainmamalidir.

Uzun sure kapali ortamlarda kalan findik, fistik, badem gibi sert kabuklu kuruyemisler ile kuru incir gibi kurutulmus
meyvelerde aflatoksin meydana gelir. Aflatoksin insanlarda 6zellikle karacigerde agir hasarlara neden olur.

Tedavi: Kusma veishal gelistiginde, ilk tedavi kaybedilen sivinin yerine konmasidir. Kusmasi devam eden ve agizdan
sivi alamayan kisilere intravendz sivi verilir. Hasta iyilesene kadar “ishal Diyeti” denilen yagsiz ve posasiz gidalar
ile beslenmelidir. Beyaz ekmek, yagsiz peynir, yagsiz haslama veya izgara et, yogurt ve piring lapasi gibi gidalar
alinmalidir. Ayrica bol miktarda su ve diger sivi gidalar da tiketilmelidir. Halk arasinda sivi gidalarin ttketilmesinin,
ishali artiracagi seklinde yanlis bir inanisa rastlanabilmekte olup, aksine hasta bebekte anne sutu, yetiskinlerde ise
agiz yoluyla alinan su kesilmemelidir. Su eksikliginin bébrek yetmezIigi (Ure) ve koma ile 6lime neden olabilecegi
unutulmamalidir.

Dr. Clneyt Goncer



Basarili ve yogun gecen senenin ilk yarisini geride birakirken, birlik ve beraberligin bize gug¢ kattigi inanciyla,
30 Haziran ve 15 Eylul 2022 tarihlerinde 6gle yemegimiz acik alanda “Barbeki GUnd” seklinde organize
edilmistir. Ogle yemegimiz esnasinda kendi aramizdan cikan yetenekler ile kisa bir mazik dinletisi yapilmistir.
Firmamiz calisanlarindan Sn. Berkan Oztiirk'e, Sn. Eray Ozdagan’a, Sn. Nazif Cantekin’e, Sn. Mert Erdogan‘a ve
emeklilige ayrilsa da bu 6zel glinde bizi yalniz birakmayan Sn. Bedri Uzun’a tesekkur ederiz.

insan Kaynaklari ve Hukuk Madarlugu




05.06.2022 ve 12.06.2022 tarihlerinde Ozel Olcay is Makineleri Kursu tarafindan Forklift ve Elektrikli Transpalet
Operator Egitimi verilmistir. 19.06.2022 tarihinde de Zeytinburnu llge Milli Egitim MUdurlGgu tarafindan

fabrikamizda teorik ve uygulama sinavi yapilmistir.
Egitim ve sinava katilarak belge alan ¢alisma arkadaslarimizi kutlariz.

Ahmet Akay Forklift Murat Cosguner
Ahmet Naci Olgun Forklift Murat Goren

Altan Sisman Forklift Murat Sugdu
Battal Kaynarpinar Forklift Murat Yuksel
Bayram Piskin Forklift Oguzhan Gunay
Bekir Gurbuz Forklift Serkan Delipinar
Bilal Gurel Forklift Sinan Piskin

Can Murat Yuksel Forklift Tahir Yetim

Cem Ozcandan Forklift Zeki Ersavasl
Cuneyt Alkurt Forklift Adem Uyanik
Cetin Buyuktas Forklift Adnan Gulsu

Emre Terzi Forklift Erol Unli

Ferdi Eker Forklift Kadir Taylan llgaz
Gazi Yuksektepe Forklift Mehmet Korkmaz
Halil ibrahim Esgil Forklift Sabri Burak Atici
Kemal Celik Forklift Sdleyman Kurtulus
Korkmaz Karatas Forklift Turhan Albayrak
Levent Erdogan Forklift Erdal Yucel
Mahmut Arat Forklift Muhammet Bacaksiz
Mehmet Serif Aslan  Forklift Ufuk Yuksel

Muharrem Donmez  Forklift

Volkan Aydemir

Forklift
Forklift
Forklift
Forklift
Forklift
Forklift
Forklift
Forklift
Forklift
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
Elektrikli Transpalet
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10.06.2022 ve 17.06.2022 tarihlerinde Yangin Guvenlik Ekibi'nde bulunan personellere, firmamizin Yangin Givenlik
Ekip Amiri Sn. Mustafa Yilmaz tarafindan yangin sondirme cihazlarinin kullanimi ile ilgili teorik ve uygulamali
egitim verilmistir.

Uclt Sorumluluk Madarlagi
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Soldan Saga
S T numaralari ya da aylik maas bilgisi gibi daha dolayl bilgiler de kisiyi tanimlamada kullanilabilecegi icin
kisisel veri olarak nitelendirilir.
4. Ozel nitelikli kisisel veriler zorunlu olmadikca .............. ve saklanmaz.

7. Ozel nitelikli kisisel veriler kanundaki gerekli sartlarin varligi halinde ve gerekli tim onlemlerin alinmasiyla
............. ve saklanabilir.

9. Yok etme, kisisel verilerin hi¢ kimse tarafindan hicbir sekilde ........, geri getirilemez ve tekrar kullanilamaz hale
getirilmesi islemidir.

Yukaridan Asagiya

1. Avrupa Birligi'ne uyum kapsaminda hazirlanan 6698 sayili ............ Verilerin Korunmasi Kanunu 7 Nisan 2016
tarih ve 29677 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yUrirlage girmistir.

2. .......... nitelikli kisisel verileri isleme kurallar kisisel verilere gore daha fazla titizlik gerektirir.

5. vrveeeenn 1122 geri alinabilir, CUnkU bu kisiye siki sikiya bagl bir haktir.

6. Kisisel verilerin silinmesi, kisisel verilerin ilgili kullanicilar i¢in hicbir sekilde erisilemez ve ........... kullanilamaz
hale getirilmesi islemidir.

8. wcevvveeen isimlerin tanimlandigl bir veritabanini bir pazarlama araci olarak kullanamazsiniz. Bu tUr verileri isleme

ko;sullarl egmmln devaminda da aclklanacag) Uzere, dikkatli bir sekilde yarutilmelidir.

10. Anonim hale getirme kisisel verilerin baska verilerle eslestirilse dahi kimligi belirli veya belirlenebilir bir ..........
kisiyle iliskilendirilemeyecek hale getirilmesidir.

Merve Oktem




1500 yillik kadim tarihini her detayinda hissedeceginiz Yerebatan Sarnici,
cagdas muzecilik anlayisi dogrultusunda ev sahipligi yaptig etkinlikler
ile sanatseverleri buyulli bir diinyaya davet ediyor. istanbul'un tarihi
yarimadasinda yer alan; ginimduze ulasabilen erken dénem mimarlk
orneklerinden ve didnyanin énemli kdltir miraslarindan biri olarak kabul
edilen Yerebatan Sarnici, yenilenen yuzuyle acildigl 23 Temmuz'dan bu yana
yerli ve yabanci turistlerden buyiuk ilgi gériyor. iBB Kiiltiir A.S. isletmesindeki
Yerebatan Sarnici, haftanin her gini 09.00 - 19.00 saatleri arasinda
ziyaretcilerini agirlyor.

Beykoz'da 350 donum koruluk icerisinde yer alan muze, cam sanatinin
seckin drneklerinden 1.480 parca eserin sergilendigi, 12 tematik bélumden
olugsmaktadir. Turkiye'nin farkli saray ve mduzelerinden tasinan eserlerle
meydana getirilen Cam ve Billur Muzesi'nde cama dair her sey bulunuyor.
Selcuklulardan Osmanli dénemine uzanan bir zaman diliminde kullaniimig
cam esyalarin yaninda, farkli Ulkelerden hediye edilen eserler de sergileniyor.
Bunlarin yani sira; 900 adet camla ilgili kitabin yer aldigi bir kiitiphane, cocuk
atolyesi ve ziyaretcilerin soluklanabilecegi bir kafe de yer almaktadir.

Pazartesi gtinleri harig 09.00 - 18.00 saatleri arasinda ziyaretcilerini agirlamakta
olup, Muze Kart gecerli degildir.

Devlet Opera ve Balesi'nin en populer eserlerinden biri olan Guldestan,
uzun bir aradan sonra tekrardan AKM sahnesinde seyircisi ile bulusuyor.
Guldestan'da; birgé¢yolundan sehirdekikafeye, cagdas yazar Orhan Pamuk'un
eserlerinden 18. yy'da Evliya Celebi'ye, modern insanin i¢sel yolculuklarindan
Sema’ya, Osmanl zamanlarindan modern istanbul'a ve nihayetinde de Gul'e
varan bir yolculuk anlatiliyor. Ayrica esere sahnede kuguk bir canh orkestra ve
Ara Guler'in istanbul fotograflari eslik etmektedir.

Pera Muzesi koleksiyonlarindan ilham alan animasyon “Kayboldum Ben
Galiba!”ilezamanda yolculuk yapan bir el¢i ve TUrk hareminden bir maymunun
maceralarina eslik edin! YouTube kanalinda yayinlanan Kaplumbagal Adam;
cocuklari, “Osman Hamdi Bey” sergisine kesfe cikariyor.

Yayina asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://www.youtube.com/watch?v=VFL1PoJzB78




Diinya Bebekleri Sergisi
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Garanti BBVA tarafindan kurulan Salt'in yeni sergisi Sahnede 90'lar, sahne
ve performans kavramlari odaginda Turkiye’nin 1990l yillarindan sanat
Uretimlerini bir araya getiriyor. Sergi; toplumsal, siyasi ve ekonomik anlamda
hizli degisimlerin yasandigi bu dénemde kultar, sanat ve eglence tarihine ¢ok
yonlU bir bakis sunmayi amacliyor.

Oyuncak sanayisinin en 6nemli kilometre tasi olan bebeklerin Antik Cag'dan
gundmduze uzananyolculuguna “Dunya Bebekleri Sergisi’nde kesfedebilirsiniz.
18inci yuzyllin ahsap bebeklerinden Anadolu'nun bez bebeklerine, Asya ve
Afrika inan¢ bebeklerinden moda bebeklerine, hatta Uzakdogu'nun ipek
elbiseli festival bebeklerine kadar ¢ok 6zel bir seckiye sergide gérme imkaniniz
olacak. Bebek kavraminin tarih 6ncesinden bu yana kullanim amaglarini
anlatan sergi, yuzyillar icinde bebek sanayisinin gecirdigi buyuk dénisimu
gozler 6nune sermektedir.

Sehrin tum kualttrel mirasini gelecege tasiyan bir kaltir-sanat markasi olan
Beyoglu Kiltlr Yolu, AKM'den Galataport'a uzanan glizergah Gzerindeki bttin
kultr-sanat mekanlarinda her yonuyle yasayan bir festival olma 6zelligi
tasiyor. Festival; sehrin binalari, sokaklari, mimarisi, estetigi ile tarihi dokusunu
edebiyat, tiyatro, muzik, opera, gastronomi, egitim, resim, sinema gibi somut
olmayan butun kulttrel mirasimizla sanatseverleri bulusturacak. Her bransta
1500'Un Uzerinde etkinligin yer alacagi festivalde; 40 mekan, 62 salon, 3 acik
hava sahnesi, 15 sokak sahnesi, 4 cadde etkinligi ile 53 kulttir-sanat kurumu
paydasi ve 4953 sanatci yer alacak.




Londra'da yer alan British Library, bugiin dinyanin en buytk ve en genis
kapsamli 2 kuUtuphanesinden biridir. Kitiphanenin arsivi, basili ve dijital
kitaplarin yani sira el yazmalari gazeteler, dergiler, videolar, haritalar ve
cizimlerin yer aldigi, 170 ile 200 milyon arasinda kaynak icermektedir. Dijital
kutaphanenin en ilgi ¢eken parcalarindan biri Leonardo da Vinci'nin el
yazmasi defteri olup, ¢ogu cizimlerin 1508 yilina ait oldugu defterdeki notlar,
Leonardo’nun ayna ile okunabilen karakteristik teknigi ile yazilmistir. Bunun
yanisira Alice Harikalar Diyari’'ni, hem yazan hem de ¢izimleyen Lewis Carroll'in
kitabini, Ucretsiz dijital kttphane arsivinden inceleyebilirsiniz.

Dijital kutiphaneye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://www.bl.uk/catalogues-and-collections

Shakespeare'in Romeo ve Juliet'inin bUyUk trajedisini ters yiz ederek, hepimiz
icin tanidik deneyimlerle dolu olan bu tiyatro oyunu, Sanat Yonetmeni Ben
Duke'nin ¢agdas bakis agisi ve yeni yorumuyla sanatseverlerle bulusuyor.
Dans ve komediyi ustaca harmanlayan bu surtkleyici oyunda, élmeyip 40l
yaslarina ulasmis Juliet ve Romeo'nun o dillere destan aski giindelik hayatin
icindeki olaylarla anlatiliyor. Boylece hepimizin bildigi o buyuk ve trajik ask
hikayesi, en dokunakli davranislarin bile ashinda yanlis anlasiimalarla érilddgu
son derece komik bir hale bartnuyor.

Pera Muzesi'nde; Isvicre’'nin bilinen koleksiyonerlerinden Annette ve Peter
Nobel'in koleksiyonundan eserlerle olusturulan “Ve Simdi lyi Haberler” sergisi
sanatseverlerle bulustu. 164 sanatcinin eserlerinden olusan “Ve Simdi lyi
Haberler” matbaanin icadindan giinimize medyanin yansittigi meseleleri,
son 20yil 6zelinde yasanan degisimlerle aktariyor. Gazeteyi ¢ikis noktasi olarak
belirleyen ve fotografin bulunmasiyla medyanin topluma nasil yon verdigine
iliskin kesitler sunan sergide toplam 300 eser gosteriliyor. 7 Agustos tarihinde
ziyareti bitmis olan sergiye suan icin online olarak erisim saglanabiliniyor.

Sanal sergiye asagidaki linkten ulasabilirsiniz.
https://www.peramuzesi.org.tr/3b-tur/ve-simdi-iyi-haberler/

e o . istanbul Kultir Sanat Vakfi (iKSV) tarafindan dizenlenecek 26. istanbul
i_ / yil Isil Kasapoglu karatérliginde duzenlenecek olan festival, Turkiye'den

Tiyatro Festivali, 25 Ekim’den itibaren seyirciyle bulusmaya hazirlaniyor. Bu
\Tﬁéﬁﬂﬁ gE ve yurtdisindan toplam 24 tiyatro, performans ve dans gésterisini bir araya

I i m; getirecek.
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